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2021 UN AÑO
INOLVIDABLE
Este año trajo consigo innumerables momentos que
quedaron en nuestra mente para no olvidar. 
El 2021 quedó enmarcado para recordar que tan
resistentes y prácticos somos como seres humanos, al
momento de reinventarnos y adaptarnos a los nuevos
contextos. 

Muchas personas terminaron siendo referentes por su
creatividad y estrategia para seguir sosteniendo lo que cada
una lidera o promueve desde sus quehaceres. Eso, es lo
que mayormente me llamó la atención este año; mientras
algunos pensaban en dejar el barco, otros dijeron: “Aquí
estamos y seguiremos adelante en el rol de capitán”.  

Y es que desde el contexto que se vea, manejar el barco de
cada país, de cada proyecto, casa o trabajo no es una tarea
tan fácil como se suele creer.  

Por tales efectos en esta edición de fin año, escogimos a
aquellos personajes que día a día asumieron roles para
seguir adelante y mantenerse firmes en las respectivas
tareas que llevaron a cabo. 
Todos estos personajes son del caribe y con ellos sus
historias nos conectan a una enorme realidad. 
 
Nuestra admiración y respeto para ustedes; 
 
Feliz navidad y próspero año nuevo 2022. 
 
 
                             

Directora VMCaribe 

editorial

Vanina Mejía
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Un barranquillero de 19 años, estudiante de
Administración de Empresas, es el acordeonero
del artista número 1 de la música vallenata,
Silvestre Dangond. 

RUBÉN  

LANAO JR.

Fotografía: José Ricardo Maestre
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T A L E N T O  Y  V E R S A T I L I D A D  

Rubén Darío Lanao Jr., tiene sangre y vena artística; a su
padre Rubén Lanao (Q.E.P.D.) le heredó todo el talento y el
amor a la música vallenata. Es un joven sano, familiar y
disciplinado con sus tareas diarias. 

Por esto al momento de ser designado como la nueva
fórmula del cantante urumitero, su nombre llamó
poderosamente la atención de los medios y del movimiento
más grande del vallenato: El Silvestrismo. Y es que no es
para menos, el reto de tocar con un grande lo hace
merecedor de una imagen basada en credibilidad y
objetividad, a pesar de su corta edad. 

Para poder ser el acordeonero de este gran artista, le tocó
presentar un casting donde tenía que preparar 15
canciones, y Lanao terminó preparando 16. De esta forma
fue que Silvestre le apuntó al talento de este barranquillero
donde evidentemente le cautivó el brillo y la genialidad que
impuso en ese momento. Sumado a esto, Lanao es
Silvestrista a morir; por eso en dos ocasiones tuvo la
oportunidad de tocar con Dangond a los 10 y 14 años
respectivamente. 

Uno de los hobbies de este talentoso joven es la producción
musical. Esta pasión la descubrió durante la pandemia En
sus tiempos libres le gusta estar con su madre y sus tres
hermanos menores. 

Ahora con el Tour “Las locuras mías”, Lanao está asumiendo
uno de los retos más grandes de su carrera, pues, los
conciertos se expanden por todas partes del mundo hasta el
2022 y aquí está la gran oportunidad de mostrar en vivo y en
directo de lo que está hecho. De aquí en adelante se da
inicio a lo que será su trayectoria musical.

Por esto y muchas más este carismático joven es un
Orgullo Caribe y uno de los Personajes del año 2021. 

RUBÉN LANAO JR.
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Esta joven es consejera de
Juventudes, Relacionista Pública y
Comunicadora Social, es además
conductora del programa Contigo
Radial y emprendedora de
diversos proyectos. 

MAYRA

ARROYO

Fotografía: Cortesía redes sociales 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

MAYRA ARROYO
J O V E N  C O N  C O M P R O M I S O  S O C I A L

En el año 2021, Mayra Arroyo hizo una labor admirable durante el
mayor pico de la pandemia. 

Mientras todo era incertidumbre en el mundo, esta joven del Caribe
tomó las riendas para llegar a muchas calles de Barranquilla,
clínicas o a cualquier rincón con el firme propósito de orar por
aquellas personas que estaban luchando entre la vida y la muerte y
por supuesto, por aquellas que salvaban vidas.
  
A sabiendas del riesgo que se exponía, Arroyo quiso transmitir fe y
esperanza a través de sus oraciones. Por eso con un micrófono y
parlante esta joven carismática y creyente de Dios, se dedicaba
horas extenuantes a realizar esta maravillosa y ferviente labor. 

De esta forma Mayra se fue ganando el corazón de los colombianos
ya que mientras todos estábamos protegiéndonos, ella, estaba con
la Fe intacta transmitiendo esperanza y comprensión a quienes más
lo necesitaban. 

Detrás de esta labor titánica, esta joven es consejera de Juventudes,
Relacionista Pública y Comunicadora Social, es además conductora
del programa Contigo Radial y emprendedora de diversos
proyectos. 

Promete ser una de las jóvenes con mayor proyección nacional. 

Por eso y mucho más es Orgullo Caribe. 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

La barranquillera cuenta con un conjunto
de habilidades y competencias que la han
llevado a ubicarse como una de las voces

femeninas más importantes del País. 

SANDRA 

ESCUDERO

Fotografía: Erwin de Jesús Miranda
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

SANDRA ESCUDERO
U N A  M U J E R  Q U E  C A U T I V A   C O N  

S U S  T A L E N T O S  &  R O L  M A T E R N A L

Esta hermosa e inteligente Comunicadora social y periodista lleva más de
20 años locutando uno de los programas radiales más exitosos del caribe,
“Temprano es más bacano” de la Organización Radial Olímpica (ORO);
además de su versatilidad en el canto, la actuación y conducción es una
mujer que regala sonrisas con su espectacular manera de ser. 

La barranquillera Sandra cuenta con un conjunto de habilidades y
competencias que la han llevado a ubicarse como una de las voces
femeninas más importantes del País. 

Ahora con su segundo embarazo, Escudero muestra más que nunca
firmeza y carácter en todas las actividades que emprende. Utiliza las
plataformas digitales para intercambiar experiencias femeninas y
realidades que vive una mujer a sus 40 años. 

Sandra está en su mejor momento, por eso sus seguidores, colegas,
amigos y familia la admiran por lo espontánea y sencilla que es. Es una
mujer que logra lo que se propone; es referencia en nuestra ciudad por
ser una de las profesionales que se mantiene vigente, manteniendo su
credibilidad y objetividad en el oficio que desempeña. 

Así como trabaja arduamente y siente pasión por sus labores
profesionales, es una mujer muy entregada a su hija: Emma y a lo mejor
hará lo propio con Emily, la nena que próximamente llegará a la vida de
Sandra para alegrar su corazón…
 
Su amplia trayectoria, belleza y rol como mujer  la ubican como uno de los
personajes destacados del 2021.   
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JAIME PUMAREJO HEINS
Fotografía: Tomadas por la Alcaldía de Barranquilla

Personaje del año 2021
 

Sin duda alguna  el mandatario de la
ciudad de Barranquilla, Dr. Jaime
Pumarejo tuvo un año titánico en cuanto
al manejo de una ciudad como la
nuestra. 
Con un equipo humano excepcional,
nuestro burgomaestre supo sostener los
contextos y factores que promueve la
capital de vida. Con una pandemia
inesperada, inseguridad, desempleo,
salud, factor social y cultural, Pumarejo
supo mostrar su cara para darle el
manejo equitativo a todos los factores. 
Por eso el equipo de VM Caribe quiso
conversar con él, y desde su despacho le
extendimos toda la admiración y respeto
por superar un año complejo, y además
por ser catalogado como uno de los
mejores alcaldes del País. 

E D I C I Ó N  N O .  6 Versión Digital
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LA FUENTE DE
LA JUVENTUD
C Ó M O  H A C E  C L A R A  R O S A S
P A R A  M A N T E N E R S E
J O V E N  A  L O S  4 0

EN LAS CRISIS MÁS
DIFICILES HAY QUE
RODEARSE DE LOS

QUE SABEN Y TOMAR
DECISIONES CON
INFORMACIÓN .
SOMOS LÍDERES
NACIONALES EN
APLICACIÓN DE

VACUNA

VMC: ¿Qué significó para el
alcalde de Barranquilla,
Dr. Jaime Pumarejo, asumir una
crisis, originada por la
pandemia?
 
JPH: Lo asumimos como un reto.
En las crisis más difíciles hay que
rodearse de los que saben y tomar
decisiones con información. Y eso
hicimos. Fortalecimos la red
hospitalaria, la volvimos más
robusta, y llegamos a ser la ciudad
que más creció en camas UCI y en
dotación hospitalaria. Después, la
vacunación fue nuestro siguiente
reto. Somos líderes nacionales en
aplicación de vacunas, y todo eso
se debe a que le dimos un manejo
responsable, basado en la
información para una toma de
decisiones adecuadas.

VMC: ¿Qué es lo más disfruta de
ser alcalde del mejor vividero del
País? 

JPH: Ver las caras de los
barranquilleros cuando llegamos
con soluciones a sus vidas. Cuando
inauguramos un parque que
construimos como lo quería la
comunidad; cuando llevamos
mejoramientos de vivienda a
familias que nunca soñaron con
tener un piso enchapado, una
cocina funcional. Es gratificante
cambiar vidas, eso no tiene precio. 

VMC: ¿Qué es lo más complejo de ser alcalde? 

JPH: Hay que llenarse de paciencia porque las cosas
no se pueden resolver de un día para otro. Por
ejemplo, hace poco recuperamos la empresa Triple
A, que volvió a ser de los barranquilleros. Pero,
aunque la ciudad lo supo hace un mes, llevamos
año y medio en ese proceso. No fue fácil, pero
tuvimos que ser pacientes. Al final lo que siempre
queremos es darle buenas noticias a la ciudad. 

VMC: ¿Cuál ha sido la clave para
ser catalogado en varias ocasiones
como el mejor alcalde del País? 
 
JPH: Creo que lo principal es que
Barranquilla no comenzó a
transformarse ayer. Yo llegué a la
alcaldía a los 27 años y desde
entonces he trabajado para que hoy
podamos recoger los frutos de un
proceso que no ha sido fácil, pero
que nos ha permitido ser la ciudad
que se transformó y que hoy es un
modelo nacional en infraestructura,
urbanismo, inversión social

VMC ¿Cómo visiona a Barranquilla? 

JPH: Como una ciudad en la que
pasarán cosas que antes eran
simplemente increíbles, y que serán
realidades. Una ciudad con un
Ecoparque en la ciénaga de
Mallorquín, que comenzaremos a ver
al final del próximo año; una ciudad
que se está pensando a 100 años con
los mejores urbanistas del mundo,
que será un eje ecoturístico
continental; una ciudad bilingüe, con
los mejores estudiantes del país. Una
ciudad donde el deporte es un
instrumento para cerrar brechas
sociales. Vienen cosas grandes para
Barranquilla. 

10|



VMC:  ¿A quién admira nuestro
alcalde? 

JPH: A todos los barranquilleros
que se levantan cada día a labrarse
un mejor mañana, a nuestros
maestros, que han hecho
esfuerzos grandes para educar con
amor y calidad a los pelaos; pero
en especial, a nuestros médicos y
enfermeras, que nos dieron un
ejemplo de compromiso durante
los peores momentos de la
pandemia. Creo que hay muchos
héroes y heroínas anónimos que
son los que construyen ciudad
todos los días. 

VMC:  ¿Qué mensaje les regala a
los nuevos profesionales que
están iniciando su carrera en el
sector político? 

JPH: Que trabajar por la ciudad y
por el país es un servicio. Que hay
que entregarse todos los días,
porque es un compromiso que
muchas veces no deja espacio para
muchos momentos libres, pero la
recompensa vale la pena. La
recompensa de aportar a construir
una sociedad mejor. 

La encuesta Polimétrica, realizada
por la empresa Cifras &
Conceptos, posicionó al alcalde de
Barranquilla, Jaime Pumarejo
Heins, como el mejor alcalde de
Colombia.  En el 2021 el
mandatario distrital se mantuvo
en el  81% de favorabilidad.

Agradecimientos por la ejecución de esta entrevista a: 
Dr. Jaime Pumarejo Heins- Jorge Erazo y a todo el equipo humano de la Alcaldía Distrital de Barranquillla

Aquí nuestro Burgomaestre respondiendo a las preguntas de VM Caribe.
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

BELINDA

 GARCÍA 
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Esta barranquillera ha pasado por
episodios de salud inimaginables. No
obstante, su fortaleza espiritual la ha
llevado a creer que todo es posible.

 
 Por eso es considerada por muchos como

una mujer triunfadora y guerrera que
renace en cada momento que vive su vida. 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

BELINDA GARCÍA 

M U J E R  L L E N A  D E  F E  

La reconocida Comunicadora social y periodista Belinda García, es una mujer de admirar. 
Su fe intacta y su carisma la han llevado a sobrevivir los más grandes obstáculos en la vida. 

Esta barranquillera ha pasado por episodios de salud inimaginables. No obstante, su fortaleza espiritual la ha
llevado a creer que todo es posible. Por eso es considerada por muchos como una mujer triunfadora y guerrera que
renace en cada momento que vive su vida. 

Y es que no es para menos que esta espléndida mujer es merecedora de todos estos calificativos, ya que la ubican
como ícono de nuestra tierra, un verdadero orgullo caribe. Belinda aparte de sobrevivir al Covid -19, viene
desarrollando una gestión maravillosa en la Universidad Autónoma Del Caribe, como Jefe de Protocolo de esta alma
mater. 

Ella es muy querida por todo el que la rodea, es una dama influyente del Caribe que no sabe quedarse quieta y por
eso se goza cada minuto de la vida al lado de su gran amor: su hijo y por supuesto, su trabajo, y sus amigos.
 
Ella es un Orgullo Caribe.  
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TEÓFILO

GUTIÉRREZ
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Su talento impecable lo ha llevado a
despertar pasiones entre sus seguidores y
directivos de los clubes más importantes

del mundo. Por eso hoy por hoy, Teo vuelve
a hacer noticia al conseguir el título para

su equipo el Deportivo Cali de la Liga
Betplay, en el estadio Manuel Murillo Toro

de Ibagué. 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

TEÓFILO GUTIÉRREZ 

U N  C R A C K  D E L  F Ú T B O L

El barranquillero proveniente del barrio “La Chinita ha tenido
una carrera agarrada del éxito, desde que empezó a sentir la
pasión del fútbol. 

Su talento impecable lo ha llevado a despertar pasiones entre
sus seguidores y directivos de los clubes más importantes del
mundo. Por eso hoy por hoy, Teo vuelve a hacer noticia al
conseguir el título para su equipo el Deportivo Cali de la Liga
Betplay, en el estadio Manuel Murillo Toro de Ibagué. 

Por eso, cuando todo parecía desilusión para sus hinchas, al
no renovarse el contrato con el Junior de Barranquilla, Teo
sorprende nuevamente con su sagacidad y perseverancia en
las canchas. 

Al llegar al deportivo Cali, pudo demostrar las competencias
de un jugador 10, que supo transformarse y brillar como una
verdadera estrella; lideró grupo de jóvenes, impuso técnicas,
estrategias y lo más importante, regaló esperanza y alegría a
la afición del glorioso equipo de la Sultana del Valle. 

Sin embargo, el triunfo con Teo en este equipo hermano lo
disfrutamos nosotros, lo sentimos, lo apreciamos y de paso lo
presumimos; sí, así tal cual por y para nosotros, Teo es un
personaje que merece todos los aplausos y reconocimientos
del mundo. 

Gracias Teo, sigue brillando y regalando esperanza a todos
esos jóvenes que te siguen y te admiran por tus diferentes
facetas deportivas. 
 
Eres Orgullo Nuestro ante el mundo.
 
 
 
 
 
 
 

E D I C I Ó N  N O .  6

Versión Digital
 

15|



DESTACADOS DEL AÑO 2021

MARCO

RESTREPO
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Este emprendedor Barranquillero desde
joven ha sido un amante de los

vehículos, de las aventuras, de la buena
lectura y por supuesto, hincha del Junior

de Barranquilla. 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

MARCO RESTREPO

E M P R E N D E D O R  C O N  V I S I Ó N  D E  É X I T O

Marco Antonio Restrepo es un barranquillero que desde joven ha sido un amante de los vehículos, de las aventuras, de
la buena lectura y por supuesto, hincha del Junior de Barranquilla.  A sus 40 años de edad, recién casado y con una
hermosa hija de 2 años, decide dar un gran salto de ser empleado en un concesionario Mazda, donde trabajó por 
12 años, para más tarde tener su propio emprendimiento llamado Automan Colombia. 

Tras su independencia laboral colocó a andar un sueño sobre ruedas, el 18 de septiembre del presente año, con su
emprendimiento Automan Colombia que cumple con un nuevo formato de comercialización de vehículos usados a
través de vitrinas virtuales, renunciando a la tradicional idea del punto de venta físico y al ineludible costo fijo de
arriendo que tanto locales vacíos deja a su paso. 
 
Marco y su excelente equipo de Automan Colombia, brindan acompañamiento y asesoría de manera permanente y en
tiempo real, en cada una de las partes de la negociación de los vehículos, desde la prospección hasta el cierre,
despejando cada una de las inquietudes con herramientas de apoyo tales como peritajes a domicilio, aprobación de
crédito en línea y presentación 360° del vehículo tanto en video como en material fotográfico. 
 
De esta manera aprovecha la efectiva comunicación a través de las redes sociales, registrando las experiencias de
compra de los clientes donde estrecha lazos de seguridad y confianza en cada uno de sus negocios y le da un giro de
180 grados a un desprestigiado sector del comercio como lo es compra y venta de vehículos usados. 
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DESTACADOS DEL AÑO 2021

CAMILO 

ACOSTA MESA
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Este joven  Tomasino con tan solo 18
años, ha fomentado a través de sus

acciones un liderazgo transformador que
impacta socialmente desde los diferentes

ámbitos en los que un líder puede
desenvolverse: a nivel cultural, académico,

medio ambiente, político, entre otros. 
 

18|



DESTACADOS DEL AÑO 2021

CAMILO ACOSTA
U N  J O V E N  C O N  L I D E R A Z G O  T R A N S F O R M A D O R  

Camilo Andrés Acosta Mesa es un estudiante próximo a cursar V semestre de Ciencias Políticas y Gobierno en la
Universidad del Norte; es, además, ex – presidente de la plataforma Municipal de Juventudes de Santo Tomás, y
recientemente ganador de los comicios celebrados el 5 de diciembre con la más alta votación en el municipio, por lo
que desde el 1 de enero ostentará el cargo de Consejero Municipal de Juventud para el período 2022 – 2025 en
representación del partido Liberal. 
 
En el año 2019, fue personero estudiantil del Colegio Sagrado Corazón, donde se graduó con reconocimientos por su
magnífico desempeño académico y sentido de pertenencia. 
 
A partir de esta experiencia, inicia la proyección de una misión de vida encaminada totalmente al servicio de los demás
directa e indirectamente. 
 
Hace año y medio, emprendió un gran proyecto que busca construir Municipio y que con otros jóvenes aportan a la
generación de cultura ciudadana en la población, “De tu lado tomasino” se convirtió en la excusa perfecta para impulsar
integralmente por medio de las plataformas digitales al Pulmón verde del Atlántico, ese lugar mágico en el que la
cultura, la identidad y la gente se une en un mismo sentir. Este observatorio hoy cuenta con un enorme reconocimiento
y apoyo por parte de todos los tomasinos, propiciando un escenario para reflejar la importancia de preservar lo
autóctono.  Al mismo tiempo en el camino político, nos manifiesta la importancia de colocar sus capacidades,
habilidades y fortalezas al servicio de la comunidad para encontrar tanto en la democracia como en la participación
política, en el punto común de aquellas diferencias que hacen grande a las sociedades pero que muchas veces impiden
el desarrollo de los territorios. 
  
De ahí que su período como Consejero, llevará la bandera del empoderamiento juvenil que permitirá la generación de
más oportunidades para los jóvenes, además de trabajar transversalmente por la educación, la cultura, la inclusión
social y el deporte. Con Camilo, nace un nuevo líder para Santo Tomás, el Atlántico y Colombia que cree en el ejercicio
de una política diferente, con un enfoque más social, más humano, más honesto, 
 
Por eso y mucho más Camilo Acosta es una figura promesa del Caribe.
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GRACIAS POR CREER
Y CONFIAR 

 Les deseamos un 2022
lleno de Salud,
Abundancia y
Prosperidad

Son los deseos de todo el equipo 



Asesorías &
Consultorías

 
SERVICIOS 
Preparación al mundo laboral
Diseños exclusivos de hojas de vidas, 

Creación perfil de impacto  para 

Marca personal
Fortalecimiento Networking
Entrenamientos  competencias
comunicativas
Capacitaciones 
Procesos de selección

Visitas Domiciliarias

       estructura y contenido

       portales de empleo

CONTACTO

Vanina
Mejía 

 

3014477443-3016161889
vmgroup@vaninamejia.com

 

www.vaninamejia.com

@vmvaninamejia

 


