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Las mujeres por naturaleza somos fuertes,
poderosas e inspiradoras con sus  historias.

Esta edición es súper especial por dos
motivos: primero porque es grupal y
segundo porque estas mujeres que están
aquí, son reales y mágicas.

Estas cuatro mujeres maravillosas fueron
seleccionadas por su calidad humana y la
visión en sus negocios.

Como Directora es un honor poder haber
entrevistado a estas bellezas que conectan
de manera increíble con su energía y
personalidad.

Bienvenidos todos a esta edición más de
esta maravillosa revista.

Directora VMCaribe
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LA IMPORTANCIA DE
EMPRENDER EN EL BIENESTAR

Y LA SALUD MENTAL

U N  A N Á L I S I S  I N V E S T I G A T I V O  Y  A C T U A L

A pesar de que los empresarios y emprendedores tienen

la responsabilidad de proteger la salud física y mental de

sus colaboradores, la atención a su propia salud mental

queda relegada en un segundo plano.

Sin embargo, según un estudio de la Universidad de

Berkeley, el 72% de los emprendedores sufren problemas

de salud mental, y tienen el doble de probabilidades de

atentar con su integridad física

Además, quienes participaron de esta investigación

afirmaron que los factores que más afectaron su

bienestar fueron:

Presión financiera o el levantamiento de capital

(73%).

Presión para innovar en modelos de negocios,

financiación y crecimiento (61%).

Situación económica del entorno (61%).

Aprovechamiento de las largas horas de trabajo

(53%)

Presión para el éxito en ventas o la escalabilidad a

nuevos mercados (50%).

Esto pone en evidencia la necesidad de prestar

atención a la salud mental de aquellos que impulsan

la economía a través de la innovación y la creación de

empresas.

Paradójicamente, el entorno emprendedor puede

convertirse en un tabú para abordar el tema de la

salud mental, ya que enfatiza en la necesidad de

dominio, autonomía y motivación impulsada por los

logros. Llevando a los emprendedores a no buscar

ayuda cuando enfrentan situaciones de alto estrés.

En América Latina, los problemas de salud mental suelen

ser subestimados tanto por los habitantes como por

algunas entidades gubernamentales, quienes adoptan un

enfoque distorsionado basado en creencias y tradiciones

que no son acordes a la realidad laboral a nivel mundial.

La OMS ha señalado que el estrés laboral es el peor

problema de salud pública global en este siglo. Según

esta organización los países solo destinan el 2 % de su

presupuesto de sanitario a la salud mental.

Salud y Bienestar

Sumado a esto el más reciente estudio del IBD llamado

“El factor invisible: bienestar y salud mental para

fortalecer el ecosistema emprendedor de alto impacto

en América Latina y el Caribe” anunció que: “6 de cada 10

emprendedores/as de Alto Impacto en la región

presentan síntomas de bournout moderado y 3 de cada

10 exhiben severos síntomas de malestar psicológicos”.
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ALos emprendedores pueden experimentar una serie de problemas relacionados con la salud mental, como el

agotamiento, la ansiedad, la depresión y el déficit de atención. La fatiga inusual, los cambios de humor y el desgaste mental

son síntomas comunes que afectan su bienestar, tal como lo resalta Diego Ballesteros, fundador de Ancla.life, organización

que busca prevenir las enfermedades mentales en los emprendedores de alto impacto.

Salud y Bienestar

Apalancarse de una comunidad de emprendedores o pares con la cual empatizar es clave. Siempre va a ser de

beneficioso escuchar historias o la experiencia de quienes están viviendo una situación similar y aprender qué hacer

para lidiar con esas situaciones de estrés, aconseja Ballesteros.

“Cuanto mejor esté el emprendedor, mejores resultados obtendrá para sus emprendimientos”, afirma el fundador

de Ancla.life.

Teniendo en cuenta la presión constante a la que se ven sometidos los emprendedores en su camino al “éxito”, donde

no se permiten cometer errores y les cuesta admitir cuando necesitan ayuda. Los líderes deben reconocer que su

bienestar es clave para el éxito de sus proyectos y que buscar apoyo profesional no es un signo de debilidad, sino de

fortaleza. Es importante destacar que es responsabilidad de la sociedad en su conjunto, incluyendo a los gobiernos,

instituciones y comunidades, brindar el apoyo necesario para garantizar el equilibrio vida-trabajo. Solo de esta manera

se puede construir un entorno emprendedor saludable y sostenible que impulse el crecimiento económico.
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¿ C U Á L E S  H E R R A M I E N T A S  D E B E R Í A  T E N E R  U N
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https://www.linkedin.com/in/diegoballesteros/
https://www.ancla.life/


Hablar de Rouse Olier es  recordar que la
motivación e inspiración  conectan
fácilmente con la salud y el bienestar.

Esta administradora en Finanzas, es
especialista en gerencia de proyectos y
Máster en gerencia de negocios. 

Como madre de tres hijos, su enfoque en la
familia y los valores se refleja en su trabajo
como coach y líder comunitaria.

Es fundadora de la organización “Sin fines de
lucro. Más que Belleza” Rouse se dedica a
empoderar a las mujeres y promover una
cultura de autoestima y bienestar integral. Su
pasión por hacer una diferencia positiva en la
vida de los demás la impulsa a seguir
adelante con determinación y compasión.

Es autora del libro: “SIEMPRE UNA AMIGA”
una obra motivacional y didáctica dirigida a
mujeres que buscan fortalecer su fuerza
femenina y aquellas que necesitan una guía
práctica para impactar positivamente a otras.

Como reflexión nos deja este gran mensaje: 
Ser verdaderamente exitosa como mujer
implica cultivar la generosidad al compartir
tiempo, recuerdos y conocimientos con los
demás. La solidaridad y empatía se
convierten en pilares esenciales,
reconociendo que la verdadera bendición
radica en contribuir positivamente a la vida
de quienes nos rodean. Este enfoque
trasciende el éxito personal, construyendo
conexiones significativas y dejando un
impacto duradero en la comunidad.

Seguidamente nos deja varios consejos
como por ejemplo: “cultivemos la empatía y
compartamos nuestras habilidades y
conocimientos. “ Enfatiza.

Rouse nos explica sobre la generosidad,
empatía y de la experiencia de compartir

habilidades y conocimientos.

R O U S E  O L I E R

Perfiles

La empresaria y coach cristiana comprometida a inspirar y orientar a las
personas en su desarrollo personal y profesional.
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Como  cada  mes, es  momento  de  hablar  de  los  cortes  de  cabello  que  serán  tendencia .  Y  los  del
mes  de  agosto, tienen  que  ser, sí  o  sí, cortesía  de  las  danesas .  Porque  mientras  las  pasarelas
de  Fashion  Week  Copenhague  2025 enamoraron  a  todas  las  expertas  de  moda  en  la  primera
fila, fue  precisamente  fuera  de  los  venues  donde  también  las  invitadas  nos  inspiran  a  hacer
un  cambio  de  look  y  ponernos  en  manos  de  nuestro  estilista  de  confianza  para  renovarnos  de
la  cabeza  a  los  pies .

c A B E L L O  C O R T O
La  nueva   tendencia  para  refrescar  

tu imagen 

Tendencia
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Así  que  más  allá  de  los  cortes  de  cabello
clásicos  en  tendencia  2024 como  el  bob  o  el
midi, las  danesas  se  atreven  con  el  corte  de
cabello  medusa, el  extra  largo  y  hasta  el
shag  rizado .  Lo  cual  no  debería
sorprendernos, estamos  hablando  de  las
mujeres  que  se  atreven  a  llevar  todo  tipo  de
atuendos  coloridos  con  botas  vaqueras  y
sombreros  en  cualquier  época  del  año .  Así
que  si  buscas  algo  arriesgado  para  antes  de
terminar  el  verano, sigue  leyendo .

Tendencia
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¿Cómo  se  llaman  los  estilos  de  cabello
corto?
Los  estilos  de  cabello  corto  son  diversos  y
se  adaptan  a  diferentes  preferencias  y
tipos  de  rostros .  Algunos  de  los  nombres
más  actuales  incluyen  el  pixie, el  bob, el
bowl  cut, el  clavicut, el  long  bob, el  boyish,
el  shaggy  bob, el  jagged  bob, el  shixie, el
shullet, el  buzz, el  mixie, el  choppy  bob, el
blunt  bob, el  slob, el  undercut  pixie, el
microbob  y  el  blunt  bob .  Cada  uno  de  estos
estilos  –algunos  de  ellos, fusionados–
tiene  sus  propias  características  y  es
adecuado  para  diferentes  tipos  de  rostros
y  texturas  de  cabello .

¿Cómo  se  llaman  los  cortes  de  cabello
para  mujeres?
Los  cortes  de  cabello  para  mujeres  abarcan
una  amplia  gama  de  estilos, desde  los
cortes  cortos  mencionados  anteriormente
hasta  opciones  más  largas  y  versátiles .
Algunos  de  los  nombres  más  universales
para  los  cortes  de  cabello  para  mujeres
incluyen  el  bob, el  pixie, el  shag  o  shaggy, el
clavicut, el  long  bob, el  corte  de  pelo  largo,
el  mullet  y  el  corte  de  media  melena .

https://www.vogue.mx/articulo/tendencias-belleza-2024
https://www.vogue.mx/articulo/tendencias-belleza-2024
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Estas  mujeres  influyentes  de  hoy, son  unas  empresarias  constantes, reales, con  un  carisma
enorme  y   lo  más  importante  con  una  imagen  equilibrada  en  todas  las  áreas  de  sus  vidas .

Son  influyentes  porque  han  contribuido  desde  sus  propias  historias  a  motivar  a  otras
mujeres  a  ser  empoderadas .

El  equipo  de  VMCaribe  las  entrevistó  desde  el  Hotel  Casa  Tabor  ubicado  al  norte  de
Barranquilla  para  conocer  sobre  sus  vidas, sus  intereses  y  sus  visiones  como  empresarias
que  son .

Bienvenidos  todos   una  vez  a  una  edición  especial  de  VMCaribe .

Las  Mujeres  Influyentes  de  hoy  son:

Karina  Acendra  Betancourt:
Orietta  Polifroni
Julieth  Torres  Lozano
Diana  Concha

Portada
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KARINA ACENDRA 
IG: @ KARINAACENDRACOACH
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KARINA ACENDRA 
Karina Acendra es una mujer admirada por todo el que la conoce. Es auténtica, visionaria que ama
ser mujer  y compartir con su esposo y familia. Lo que más la motiva día a día es seguir creando
espacios para mujeres que quieran crear en su vida autonomía económica y liderazgo consciente.
Acendra es una fiel  amante de la lectura y de tomar un buen café en cualquier lugar que ella se
sienta felíz.



Socióloga  de  profesión  coach  ontológica  y  empresarial  de  evolución  consciente  de  México,
Es  además, mentora  de  emprendedoras  y  empresarias  donde  impecablemente  ha  tenido
más  de  40 estudiantes  en  sus  mentorías .  

En  la  actualidad  es  Ceo  y  fundadora  de  la  CORPORACION  BRILLANDO  JUNTAS  una   
empresa  que  se  destaca  por  ser  líder  en  emprendimiento  femenino .  
Con  este  proyecto  ha   llegado  a  la  vida  de  más  de  1000 mujeres  con  sus  talleres  y
conferencias  presenciales  y  virtuales .  De  igual  forma  es  la  creadora  de  formaciones  como
“brillando  juntas  incluyentes”  donde  abraza  a  las  mujeres  emprendedoras  discapacitadas .
También  es  la  creadora   del  semillero  de  niños  y  niñas  emprendedores  en  la  ciudad  de
barranquilla .

En  el  año  2020 en  tiempo  de  pandemia  hizo  el  primer  congreso  nacional  e  internacional  la
visibilidad  de  la  MUJER  DE  HOY .  Este  magnífico  evento  fue   creado  para  impulsar  los
talentos  y  habilidades  de  las  mujeres .  Hasta  la  fecha  dicho  evento  se  ha  realizado  en  dos
versiones: presencial  y  virtual .

Karina  es  consultora  en  la  creación  y  proyectos  para  entidades  públicas  y  privadas  con
enfoque  empresarial  y  de  emprendimiento  consciente .  Aspecto  que  la  hace  merecedora  de
tanta  admiración  por  parte  de  su  comunidad .

Sin  embargo, esta  maravillosa  empresaria  tiene  un  sueño  ambicioso  y  es   crear  la
convención  más  grande  del  mundo  de  mujeres  empresarias  y  emprendedoras  a  nivel  de
Latino  América .

Sin  duda  alguna  Acendra  es  una  empresaria  extraordinaria .  Esto  último  la  ha  llevado  a
generar  un  gran  impacto  a  nivel  nacional  e  internacional .
Su  frase  célebre  es  ENTREGA  AL  MUNDO  TUS  TALENTOS  Y  HABILIDADES  Y  TENDRAS  LA  VIDA
QUE  MERCECES .
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ORIETTA POLIFRONI
IG: ORIETTAPOLIFRONI.CREATIVA
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ORIETTA POLIFRONNI
Orietta es una mujer encantadora desde que habla. Cuando se expresa transmite muchas
cualidades, entre esas su amor por la creatividad.  Polifronni se describe como una hija del Dios. 
Es católica, esposa, mamá de dos, apasionada del color, (aspecto que lo refleja normalmente).
También le encanta  enseñar y  crear arte auténtico.

Es docente por vocación y por profesión.; Emprendedora con propósito y servidora de Dios y del
mundo para sanar almas creativas.



21 |

“Estudié  para  ser  Arquitecta  interiorista, me  especialicé  en  diseño  de  espacios  y  me
hice  Magíster  en  educación, lo  que  me  ha  llevado  a  ser  Docente  universitaria,
emprendedora  educativa  y  artista  con  más  de  20 años  de  experiencia” nos  comenta .

Cuenta  con  una  formación  admirable: es   Speaker  en  la  certificación  de  ConfeHerencista
con  H  de  Jorge  Baena, como  Mentora  de  propósito  y  sanidad  emocional  de  Vanessa  Sánchez
y  como  Coach  Creativa  de  Laboratorio  Gaiki .

Actualmente  es  la  creadora  de  su  propia  marca  personal  llamada:  “Orietta  Polifroni, Coach
y  Artista  de  creatividad  y  color”  aquí  nos  expresa  que  con  este  proyecto  ella  vive  su
propósito  con  Dios  ya  que  así  puede  trabajar  de  manera  fluida  acompañando  a  mujeres,  
familias  y/o  a   empresas  con  miedos  a  ser  auténticos  y  a  que  despierten  su  Ser  Creativo  y  se
atrevan  a  Crear  desde  su  autenticidad, a  través  de  la  conexión  con  el   color   y  sus  emociones   
y  así  ir  sanando  sus  procesos .

Indudablemente  nuestra  invitada  es  una  mujer  que  explora  la  creatividad, la  sabiduría  y  su
experiencia  para  seguir  contribuyendo  en  quien  lo  necesite .

Por  esta  razón  aprovecha  este  espacio  para  invitarlos  a  que  se  conecten  con  ella  y  si  desean
escribirle  lo  puedan  hacer  a  través  de  sus  redes  sociales, whatshapp  o  correo  electrónico

+57-3135052433 -  @oriettapolifronni .creativa
 oriettapolifroni .creativa@gmail .com
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JULIETH TORRES 
IG: @ HYGEASALUD             



Portada
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JULIETH TORRES
Julieth es una destacada emprendedora que cuentan con un currículum e historia de interés.
Apasionada  por la lectura, actividad física, meditación y la práctica del yoga, Torres le apuesta a una
vida totalmente equilibrada.

Se define como una mujer comprometida que le encanta  inspirar y acompañar a las personas  a
través de compartir su estilo de vida, su experiencia y conocimiento en su desarrollo personal y el
camino de construir hábitos saludables, que les permitan vivir una vida en plenitud, vital y longeva.
Como Hija de Dios, madre de dos hijas, esposa, hija, hermana, tía, cuñada su enfoque en la familia, se
basa en el ejemplo, apoyo y los valores que se refleja en su forma de ser, segura, tranquila, confiable,
que sabe escuchar, sin juzgar.
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Es  Bacterióloga  de  profesión, Administradora  por  convicción. Coach  profesional, team
coaching, master  en  PNL  y  especialista  en  Alimentación  consciente, ConfeHerencista
con  H, master  en  crecimiento  y  liderazgo.

En  la  actualidad  es  la  creadora  con  su  esposo  de  HYGEA  SALUD  Y  BIENESTAR  una  empresa
que  tiene  por  fin  presentar  alternativas  para  mejorar  tu  salud, a  través  de  la  medicina
funcional, practica  de  hábitos  saludables, trabajando  el  SER, para  el  Hacer, cuidando,
aceptando  y  respetando  nuestro  cuerpo, sanando  heridas  del  alma, a  través  de  un  enfoque
holístico  de  cuerpo, mente, emociones  y  espíritu  para  reencontrarnos  con  nuestra  mejor
versión .

Cuenta  con  experiencia  de  más  de  20 años  trabajando  en  el  área  de  la  salud, en  diferentes
campos, de  medicina  y  la  salud  en  el  trabajo  y  10 años  en  terapias  alternativas  y  el
crecimiento  personal .  Más  que  Salud, Julieth  se  dedica  a  empoderar  a  las  mujeres  y
promover  una  cultura  de  autocuidado, autoestima  y  bienestar  integral  como  parte  de  un
merecimiento  en  todas  las  áreas  de  la  vida  a  través  de  talleres  y  servicios .  Su  pasión  por
servir  a  los  demás, entregando  todo  de  ella, con  trasparencia  por  dejar  un  legado, en  su
entorno  que  permita  que  las  personas  vivan  de  forma  responsable, basadas  en  el  amor, la
ha  llevado  a  crear  una  comunidad, donde  cada  vez  mas  personas  se  reúnen  para  trabajar  en
su  ser  y  ser  un  sistema  de  apoyo  y  contención, a  través  de  sus  historias  de  vida, para
construir  un  mundo  mejor  para  las  generaciones  venideras .  Estudiante  de  vida .
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DIANA CONCHA 
IG: @ DIANACONCHAA       
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DIANA CONCHA 
Diana Concha es una mujer multifacética, familiar y empresaria. Con su sonrisa que se caracteriza ,
diana es madre, esposa y abuela, por esta razón es una persona que vela y suspira por su familia.

Se describe como una mujer auténtica, soñadora, creyente, visionaria, llena de pasiones en cada
proyecto que lidera.

Es diseñadora de modas y líder empresaria  dentro de la Industria del Bienestar y Multinivel. Así
mismo dentro de sus objetivos siempre está el  construir proyectos nuevos que desafíen sus límites y
eleven sus capacidades para lograr lo que se propone. Uno de sus objetivos es construir comunidad
de personas que promuevan bienestar y prosperidad.
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Creó  hace  un  par  de  años  un  Movimiento  de  Mujeres  que  le  permitió  encontrar  uno  de  sus
propósitos  y  es  apoyar, enseñar  e  inspirar  a  más  mujeres  a  valorarse  y  desarrollar  valentía
para  superar  obstáculos  y  poder  brillar  para  nosotras  construyendo  un  legado  para  nuestras
familias .

Los  21 años  que  lleva  junto  a  su  esposo  trabajando  arduamente  para  impactar  muchas
familias  con  su  oportunidad  les  ha  permitido  escalar  niveles  altos  de  liderazgo, niveles  de
reconocimientos, viajar  a  muchos  países  compartiendo  el  mensaje  de  un  estilo  de  vida  activo
y  saludable .

Su  capacidad  de  trabajo  determinado  y  enfocado  la  ha  permitido  forjar  una  marca  Junto  a  su
esposo  dándole  vida  a  un  proyecto  innovador  de  PUNTOS  DE  NUTRICIÓN  2.0, brindando
oportunidades  de  salud  y  crecimiento  económico  a  un  gran  número  de  personas .  Hace  2 años
nació  Energízate  un  negocio  innovador  de  bebidas  saludables  con  un  concepto  de  energía  y
estilo  de  vida .

Este  concepto  se  está  expandiendo  en  Colombia  y  hay  proyección  muy  pronto  en  varios
países .  Su  compromiso  con  el  bienestar  y  el  éxito  de  los  demás  la  convierten  en  un  modelo  a
seguir  y  fuente  de  inspiración  para  quienes  la  rodean .  ¡Imagina  el  impacto  positivo  que
continúa  generando  a  lo  largo  de  los  años .
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La  destacada  barranquillera  Melissa  Kimberly  De
Las  Salas  es  la  elegida  para  este  espacio  de
nuestra  revista  por  su  invaluable  perfil .

De  Las  Salas  cuenta  con  una  amplia  formación   y
experiencia  en  diferentes  áreas . .  Es  Mentora,
Planner  de  hábitos  y  vida  saludable .  Es  Coach
profesional  y  Coach  ágil  para  el  emprendimiento
e  innovación .

Gestora  en  Mercadeo, con  diplomado  en
Emprendimiento  Empresarial  y  Admón .

Eficaz  del  tiempo, con  experiencia  en  identidad  de
Marca  personal  o  profesional  y  todo  lo
relacionado  con  la  productividad, brinda  asesoría
continúa  a  mujeres  para  la  toma  de  acción  y
puedan  lograr  sus  proyectos  por  medio  de  la
organización  y  gestión  del  tiempo, además, con
su  taller  estrella  Mapa  de  Proyectos  Estratégicos,
ha  apoyado  a  muchas  mujeres  a  lograr  sus  metas
cambiando  sus  hábitos .

Es  Gestora   en  la  ejecución  de  planes  sociales
enfocados  al  emprendimiento, la  mujer  y  jóvenes
adolescentes .  Siempre  está  en  constante
aprendizaje, por  tal  razón, realiza
constantemente  cursos  que  alimentan  sus
habilidades  blandas  y  técnicas .

Así   mismo  es  Bloguera  Instagramer  apasionada,
brindando  apoyo  a  su  comunidad  por  medio  de
talleres  personalizados, grupales  e  inspirando  a
través  de  su  contenido  digital .

Es  la  creadora  de  las  Agendas  Planificadoras
Agendando  Mi  Éxito, llegando  a  cientos  de
mujeres  en  el  país  y  por  fuera, con  el  fin  de  que
aprendan  a  ordenar  su  tiempo  y  al  cumplir  sus
proyectos  por  medio  de  la  planificación  y
organización  en  todas  las  áreas  de  su  vida .

IG: @MELYMAMAPRO

Reconocimiento Caribe 

Kimberly 
MELISSA

Dentro des habilidades  y competencias se destacan:
trabajo en sororidad y en equipo,  liderazgo femenino y
junior, planificación y productividad, comunicación efectiva
y asertiva, empatía, creatividad y adaptabilidad.
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Una de las psicólogas referentes en la promoción del bienestar
familiar,  el empoderamiento femenino  y la salud emocional.

KATHERINE MORALES

Con  una  década  de  dedicación  en  el  campo  de  la  psicología,
Katherine  se  ha  consolidado  como  una  figura  de  referencia  en  la
promoción  del  bienestar  familiar, el  empoderamiento  femenino  y
salud  emocional .  Su  labor  incansable  ha  transformado  la  vida  de
numerosas  familias, ayudándoles  a  fortalecer  sus  vínculos  y
construir  relaciones  más  saludables  y  resiliente .

Experta  en  la  prevención  de  conductas  de  riesgo  en  adolescentes
y  sus  familias, Katherine  ha  trabajado  como  formadora  educativa,
desarrollando  y  apoyando  programas  innovadores  que  han
sido  implementados  en  diversas  instituciones  educativas  con
notable  éxito .  Su  enfoque  integral  y  preventivo  ha  sido  crucial
para  orientar  a  los  jóvenes  hacia  caminos  más  seguros  y  positivos .

Como  ferviente  defensora  del  empoderamiento  de  la  mujer,
Katherine  ha  liderado  múltiples  iniciativas  que  buscan  promover
la  equidad  de  género  y  el  fortalecimiento  del  rol  de  la  mujer  en
diferentes  ámbitos  de  la  sociedad .  Su  compromiso  con  la
causa  se  refleja  en  su  capacidad  para  inspirar  y  motivar  a
jóvenes  y  mujeres  a  alcanzar  su  máximo  potencial .
Creadora  del  método  4A  cual  objetivo  es  que  las  personas
encuentren  su  propósito  de  vida  en  el  descubrir  su  esencia  a
través  del  Autoconocimiento  logrando  así  su  Autorrealización  y
Amor
propio  para  generar  cambios  significativos  en  la  dinámica  de
grupos, familia  y  de  su  propio  Ser .

Más  allá  de  sus  logros  profesionales, Katherine  se  identifica
profundamente  como  hija  de  Dios, una  fe  que  guía  cada  aspecto
de  su  vida  y  trabajo .  Esta  espiritualidad  le  infunde  una  perspectiva
única  y  compasiva, permitiéndole  conectar  de  manera  auténtica  y
significativa  con  aquellos  a  quienes  sirve .

IG: @Kathemoralespsi
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Ledys  Redondo, la  fuerza  detrás  de  la  marca  &#39;Led
Humana&#39;, es  una  mujer  que  trasciende
los  límites  de  la  experiencia  humana  con  su  espíritu  indomable .
Ingeniera  civil, especialista
eve .

IG: @LEDHUMANA

Un alma imparable

Ledys  Redondo, la  fuerza  detrás  de  la  marca .  ;Led  Humana  es  una
mujer  que  trasciende  los  límites  de  la  experiencia  humana  con  su
espíritu  indomable .  Ingeniera  civil, especialista  en  vías  y  transporte .
Madre  de  una  joven  de  23 años .

Redondo   ha  dedicado  su  vida  a  crear  infraestructura  y  cumplir  con
los  estándares  sociales .  Sin  embargo, su  verdadera  misión  comenzó
a  revelarse  antes  de  la  pandemia, cuando  empezó  a  cuestionarse
profundamente  su  propósito  en  la  vida  mientras  atravesaba  por
situaciones  adversas .
;¿Quién  soy?  ¿Qué  vine  a  hacer  en  esta  tierra?  Estas  preguntas  la
llevaron  a  una  introspección  intensa, alejándola  de  la  rutina  de  las
obras  grises  y  acercándola  a  una  conexión  más  profunda  con  su
divinidad .  Un  día, frente  a  una  obra, Ledys  tuvo  una  revelación: 
No  nací  para  hacer  obras  grises, sé  que  nací  para  algo  más  grande .

Este  despertar  interior, potenciado  por  eventos  traumáticos  que
sacudieron  su  sistema  de  creencias, la  condujo  a  descubrir  su
verdadero  propósito: acompañar  a  otros  seres  humanos  en  su  viaje
de  autoconocimiento  y  bienestar .

A  través  de  charlas, conferencias, talleres, encuentros, retiros  y
sesiones  individuales, Ledys  se  dedica  a  guiar  a  las  personas  en  la
comprensión  de  sus  emociones  y  en  la  búsqueda  de  la  raíz  de  sus
conflictos, promoviendo  una  profunda  reconexión  con  la
esencia  propia  del  ser .

Hoy, Ledys  Redondo  es  más  que  una  coach .  Es  una  facilitadora  de
experiencias  de  vida, una  diosa  en  un  cuerpo  humano, dedicada  a
servir  al  mundo  y  a  llevar  su  luz  y  sabiduría  a  quienes  están  listos
para  despertar  y  transformar  sus  vidas .

E
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Ledys  Redondo, la  fuerza  detrás  de  la  marca  &#39;Led
Humana&#39;, es  una  mujer  que  trasciende
los  límites  de  la  experiencia  humana  con  su  espíritu  indomable .
Ingeniera  civil, especialista
eve .

Una psicóloga integral enfocada en el
área clínica y social

Esta  mujer  barranquillera  Psicóloga  con  experiencia  de  más  de  6
años  se  ha  dedicado  a  la  salud   mental, emocional  y  bienestar  de
cada  uno  de  sus  pacientes .

Desde  niña  ha  vivido  entre  diferentes  culturas  y  aprendiendo  de
cada  una  de  ellas  los  comportamientos  del  ser  humano, esto  ha
permitido  desempeñarse  de  manera  asertiva  en  el  campo
profesional  y  crear  un  mundo  enfocado  en  la  trasformación  del  ser
humano .  

Estudió  artes  escénicas, periodismo, y  finalmente  psicología, que  ha
sido  su  profesión  por  excelencia .

A  lo  largo  de  su  trayectoria, Mary  ha  demostrado  un  compromiso
innato  con  la  enseñanza  y  el  aprendizaje  constante, capacitando  a
numerosas  personas  y  compartiendo  testimonios  de  vida  de
personas  que  desean  un  cambio  en  sus  vidas .  Desde  sus  inicios  en  la
psicología, ha  experimentado  un  notable  crecimiento  profesional,
recibiendo  una  cálida  acogida  por  parte  de  la  comunidad  y
estableciéndose  como  un  referente  en  la  industria  local  y  las  áreas
rurales  que  ha  visitado  y  ha  trabajado  por  diferentes  medios
laborales  y  recreativos .

 “Como  mujer  y  madre  he  vivido  diferentes  situaciones  buenas  y
malas, he  pasado  por  muchos  desafíos, traiciones, amarguras,
pero  también  por  momentos  de  felicidad, que  han  hecho  de  mí
una  persona  con  el  valor  de  soportar  las  adversidades  que
presenta  la  vida, por  esta  razón  quiero  ser  esa  lámpara  que  va
delante  de  cada  una  de  las  personas, alumbrando  sus  caminos,
hasta  que  ellos  mismos  por  si  solos  puedan  brillar.” enfatiza.

Su  historia  es  inspiradora, sus  metas  han  sido  de  perseverancia,
constancia  y  dedición  de  llevarlo  al  éxito, reflejando  cómo  el  talento
y  la  oportunidad  pueden  transformar  vidas .
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Maquillaje

                       THAI CORONA
IG: @THAYCORONA

La  maquilladora  influyente  de  pieles  morenas.

Con  una  carrera  de  5 años  dedicada  al  arte  del  maquillaje, Thay  Corona  se  ha  consolidado  como  una  figura
destacada  en  Barranquilla, Colombia .  Originaria  de  Maicao, La  Guajira, Thay  no  solo  ha  encontrado  en  la
capital  atlanticense  un  nuevo  hogar, sino  también  un  escenario  propicio  para  su  crecimiento  profesional .

Especializada  en  maquillaje  para  pieles  morenas, Thay  ha  impactado  significativamente  en  la
comunidad  local, destacándose  por  su  habilidad  para  realzar  la  belleza  natural  de  cada  cliente .  Su
pasión  por  enseñar  ha  llevado  a  Thay  a  utilizar  sus  redes  sociales  como  plataforma  para  inspirar  a
mujeres, especialmente  madres  solteras, animándolas  a  elevar  su  autoestima  y  empoderarse .

A  lo  largo  de  su  trayectoria, Thay  ha  demostrado  un  compromiso  innato  con  la  enseñanza
del  arte  del  maquillaje, capacitando  a  numerosas  personas  y  compartiendo  sus  técnicas
innovadoras .  Desde  su  llegada  a  Barranquilla  hace  2 años, ha  experimentado  un  notable
crecimiento  profesional, recibiendo  una  cálida  acogida  por  parte  de  la  comunidad  y
estableciéndose  como  un  referente  en  la  industria  local .

De  origen  humilde, Thay  Corona  ha  superado  obstáculos  con  determinación, mejorando  la  calidad
de  vida  de  su  hija  y  motivando  a  sus  seres  queridos, especialmente  a  su  hermana, a  seguir  sus
sueños .  Su  historia  es  un  testimonio  inspirador  de  perseverancia  y  éxito, reflejando  cómo  el  talento   
y  la  oportunidad  pueden  transformar  vidas .



EL   Rey  de  las  Joyas

Jesús  Pinto  Joyas  nace  como  una  marca  colombiana  lanzada  en  2018 con  un  objetivo  claro, empoderar  a
las  personas  a  través  de  las  joyas, que  vean  en  ellas  una  armadura  para  salir  a  conquistar  el  mundo  sin
prejuicios  y  etiquetas  que  la  sociedad  nos  impone .

Desde  pequeño  Pinto  ha  estado  en  el  mundo  de  las  artes, aunque  se  ha  dedicado  a  otras  áreas  siempre
le  ha  gustado  el  mundo  del  diseño  y  los  metales; él  ha  convertido  su  pasión  en  profesión  y  ha
encontrado  la  vocación  de  servir  a  los  demás  a  través  del  arte .

Detrás  de  JESUS  PINTO  JOYAS  no  sólo  está  nuestro  él,  sino  un  equipo  de  personas  comprometidas  que
dejan  todo  su  talento  y  amor  en  cada  una  de  nuestras  piezas  para  que  brilles .

Trabajando  bajo  un  enfoque  social, Jesús  Pinto  impulsa  una  estrategia  que  por  cada  compra  de
nuestras  piezas  estamos  aportando  un  % a  causas  sociales, como  ayudar  a  familias  vulnerables  de
diferentes  zonas  del  Atlántico  y  Colombia  apoyando  en  su  transformación
integral, ya  sea  espiritual, física, emocional  entre  otras  áreas .  También  apoyamos  a  animalitos
rescatados  que  necesitan  tratamientos  veterinarios  y  alimentación, todo  esto  lo  podemos  lograr  con  tu
apoyo .

Diseñador de joyas

JESÚS PINTO
@JESUSPINTOJOYAS




