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RESILIENTES 2022

Increible que este afio 2022, hayan pasado tantas cosas que nos convirtieron mas
fuertes, mas optimistas y mas resilientes.

Me agrada ejecutar esta edicién para estas fechas, porque es el compendio de
muchas experiencias, vivencias y reconocimiento a personas que trabajaron
durante 365 dias de forma constante. Asi, empezando de cero y con la frente en
alto.

Personajes con una calidez humana
excepcional.Son seres influyentes
que innovan o se reinventan y para
lograr sus objetivos.

Gracias por hacer de este afio algo
especial, Unico y magico.

Ustedes fueron escogidos por
innumerables calificativos y lo
mas importante, hicieron de este
afio un mensaje ganador.

Felicidades a ustedes por permitir
estar en este espacio que es orgullo
nacional e internacional.

Son seres admirables y especiales
para la casa VMCaribe.

Disfruten esta edicion
y... iFeliz afio y préspero 2023

y 'd YY)
AUl PZM
Directora Creativa VM

Email: vaninamejiagroup@gmail.com www.vaninamejia.com/vm-caribe
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LA PSICOLOGA Y EMPRESARIA DIANA GOMEZ POSA PARA
EL LENTE JET SET DE VMCARIBE. GOMEZ FUE PORTADA
DE LA EDICION ANTERIOR NO. 11



CONTENIDO

SALUD & BIENESTAR

Este 2022, nos puso a reflexionar sobre muchas cosas; La
Dra. Martha Fl6rez nos habla sobre vivir un dia a la vez.

PERSONAJES DEL ANO

Empresarios, especialistas, figuras publicas hacen
parte del grupo selecto de personajes del afio 2022 en
nuestra edicion especial.

PORTADA

Los hermanos Guardo, mas alla de su gran labor en la
cultura del pais, son unas personas con una magia
increible. Son unidos y carismatico.

RECONOCIMIENTO A LOS NINOS

Durante el 2022, se llevaron a cabo diversos talleres
de Comunicacién Asertiva Kids en la ciudad de
Barranquilla. En esos espacios participan varios nii@s
a partir de 7 afios.

EVENTOS 2022

VMCaribe estuvo presente en los diferentes eventos
de la ciudad, entre los que se destacan: Premios a los
Egresados Unicosta y Barranquilla Fashion Week

EDICIONES VMCARIBE 2022

Presentamos las 4 ediciones lanzadas este afio.
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SALUD & BIENESTAR

VIVE UN DIA A LA VEZ

Emociones en estas ﬁ'esz‘as

Dra. Martha Florez Bruzon
Psic6loga - Especialista

Hacer frente a las emociones durante las fiestas decembrinas, con frecuencia, nos coloca ante un crisol de
situaciones, recuerdos y sentimientos que se mezclan, nos confunden y pueden llegar a incomodarnos tanto
como alegrarnos.

Con frecuencia, el entorno social y publicitario, insiste que durante estas celebraciones debemos estar alegres,
tener fe, buena voluntad y fraternidad; no obstante, no todos podemos sentirnos asi en todo momento.

Asimismo, tradicionalmente las fiestas decembrinas estan caracterizadas por la solemnidad y la convivencia
familiar o entre amigos, pero también con personas con las que tenemos sé6lo un compromiso social.
Ciertamente no todo se presenta en nuestras vidas como una postal navidefia y trae a nosotros un cimulo de
emociones que nos confrontan.

IDENTIFICA TUS EMOCIONES

Para poder lidiar con nuestras emociones hay que conocerlas: identificar qué sentimos y, en el mejor de los
casos, por qué las sentimos. Puede ayudarnos a saber qué concebimos con una especie de catalogo basico de
emociones.
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llusién y alegria: reencontramos a personas que hace tiempo no hemos visto, bailamos, recibimos regalos, salimos de
vacaciones, volvemos a casa, etc.

SALUD & BIENESTAR

Tristeza: la ausencia, la distancia, la soledad; situaciones que, al contrario de lo que los anuncios televisivos muestran,
pueden provocarnos tristeza o melancolia.

Frustracion: esta suele ser una emocién muy presente en esta época. Las razones van desde la imposibilidad de viajar
a casa, las carencias econdmicas que nos impidan complacer a la familia, la ausencia hasta no recibir el regalo que tanto
anheldbamos.

Enojo: muy diferente a lo que se esperaria en la época decembrina, hay quienes sienten enfado durante estas fechas;
aunque esté enfado no siempre serda motivado por algo sucedido en la actualidad. Hay historias que dejaron huellas
dolorosas en las personas y que pueden despertar el desagrado y la incomodidad, nos aisla socialmente.

Apatia y Nostalgia: pasadas las celebraciones tendremos que volver a la realidad, a la cotidianidad, y ello nos genera
abulia y nostalgia por los momentos buenos que vivimos.

¢COMO HACER FRENTE A LAS EMOCIONES DECEMBRINAS?

Bajo un esquema elemental que sugiere el enfoque de la inteligencia emocional, debemos partir de estas tres claves:
- Identificar como nos sentimos (alegres, tristes, melancolicos, iracundos, etc.)

- Comprender nuestro estado de animo, es decir, encontrar el motivo que nos hace sentir asi.

- Regular nuestras emociones, intentando adaptarnos a cada situacion, sin que esto implique, camuflar nuestro estado
de animo.

RELATIVIZAR: Una buena estrategia para enfrentar estas fechas implica relativizar el momento. No hay que darle a la
temporada mas importancia de la que tiene para cada persona; si para ti la Navidad, por ejemplo, no es tan significativa
no cedas a la exigencia de que debes estar feliz por ella. Asimismo, puedes convivir con tus seres queridos sin juzgarlos
con buena disposicion de compartir.

SEGUIR LA RUTINA: Es importante seguir la rutina para despejar el halo de «dias especiales». Si estos dias causan
ansiedad o melancolia por el peso que otros le dan, la rutina nos permitira disminuir la exigencia. Quitando los dias de
celebracion, habria que continuar con los horarios de ir a la cama, comidas, etc. Incluso ello ayudara a mantener la
salud.

EXPRESAR LAS EMOCIONES: Como lo he escrito en otras ocasiones, expresar las emociones una vez que hemos
comprendido su causa, sera una buena forma de externalizarnos y desprendernos de esas emociones, especialmente si
nos duelen o incomodan. Es bueno expresarlas y poner nombre a lo que nos pasa por dentro.

EVITAR LA SOLEDAD: Evita quedarte solo esos dias de fiestas. Si estas lejos de la familia, pide a tus amigos o
compafieros que te inviten a sus celebraciones, o bien acude a lugares publicos como plazas y restaurantes donde
puedas estar en presencia de otros.

Date la oportunidad de tener una actitud distinta frente a las festividades, intenta experimentar las celebraciones
decembrinas de diferente manera y experimenta desde otra perspectiva.
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PERSONAJE DEL ANO 2022

Tahiana Renteria De Avila desde que fue asignada como
Reina del Carnaval de los nifios 2023, ha cautivado con su
carisma en sus intervenciones en prensa y actividades
sociales.

Tahiana, es barranquillera, tiene 11 afios de edad, cursa sexto
grado en el Colegio Karl C. Parrish. Es hija del reconocido
beisbolista barranquillero Edgar Renteria y Jennifer De Avila.
Desde muy nifia pertenece a la Escuela de Danzas de Julie de
Donado donde se ha formado como una gran bailarina en
diferentes géneros musicales, teniendo preferencia por los
ritmos tradicionales del Carnaval de Barranquilla, entre ellos
el mapalé.

‘Tahi’ como la llaman con carifio sus amigos y familiares, inicié
su formacion como bailarina desde los 3 afios de edad,
enamorandose por completo de este arte con el cual ha
aprendido a tener disciplina y esfuerzo. La Reina del Carnaval
de los Nifios 2023, considera la danza una expresién de
libertad, un arte donde puede mover el cuerpo a su propio
ritmo. Ha participado en diferentes competencias de baile a
nivel internacional, como All Dance Continental en Panama
en 2019, donde ocupé el primer puesto en categoria show,
danzas espafiolas y folclor.

En el 2023, el Carnaval de los Nifios sera todo un hit que se
vivira en diferentes escenarios de la ciudad para que todas
las familias junto a los mas pequefios disfruten de grandes
actividades al aire libre, llenas de alegria, musica y tradicion.
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PERSONAJE DEL AND 2022

Silvia Moreno es sindnimo de belleza, humildad, sentido social y
mujer espiritual.

Silvia fue nuestra portada en la edicion No. 3. Desde siempre se
ha caracterizado por ser una mujer visionaria, emprendedora,
que logra todo lo que se propone.

Es una mujer de puertas abiertas que recibe siempre con una
sonrisa, con amabilidad y con palabras francas a quien se le
acerque.

A través de una exitosa marca Stetik Club, ha logrado posesionar
y cambiar muchos estigmas de la belleza. Aqui en VMCaribe, la
consideramos la reina de belleza porque logra integrar el
cuidado, salud e imagen de todas las mujeres.

Silvia ha expandido su marca de forma estratégica, de ahi radica
el éxito. Cuenta con un equipo humano maravilloso que se
proyecta tal cual como una familia.

Moreno, llegd al mundo de la belleza pensando en las
necesidades de cada mujer sin importar el estrato. Hoy por hoy,
es una empresaria que durante los 365 dias estd ejecutando
junto con otras personas, labores sociales, por ejemplo,
formando a las mujeres que estan reclutadas en las carceles de
la ciudad y en las empresas, llevando a todo su equipo para
tratar de poner hermosas a todas las mujeres y hermosos a
todos los hombres.

Indiscutiblemente es un orgullo de la ciudad, por eso ha sido una
gran referente para conferencias de emprendimientos, mujeres
lideres y también ha recibido reconocimientos importantes,
como en el cierre del Barranquilla Fashién Week, donde
exaltaron su labor como mujer influyente y de impacto a través
de su trabajo.

iEstamos orgullosos de ti, estimada Silvia!

Instagram: @stetikclubbywiss @stetikexpress53 @stetikclub79

Fotografia: Emilio Yidi
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PERSONAJE DEL AND 2022

oo Cucile

i La reconocida y distinguida profesional Mavenka Cuesta es una
N mujer inteligente, espiritual y lo mas importante con sensibilidad
social. Esta admirable especialista en psicologia clinica viene
\ ejecutando desde hace afios una labor importante en la
sociedad.

En la actualidad, Mavenka se encuentra terminando su
Doctorado en Psicologia en la Universidad de Flores de Buenos
Aires, Argentina; Su tesis esta enfocada en promover la resiliencia
en mujeres con cancer de seno mediante un programa de
intervencion psicoldgica desde el modelo terapéutico cognitivo -
conductual, llamando "Restaurando Alas".

Mavenka es considerada por colegas y allegados como una mujer
disciplinada; ademas de ser un ser humano integral. Eso Ultimo
lo demuestra por el amor a sus seres queridos, amigos Yy
animales. La lealtad y la perseverancia son sus principales
virtudes.

Su amplia experiencia esta enfocada en la psicoterapia privada
en poblaciéon adulta, por eso, ha intervenido en diferentes
problematicas de salud mental y del campo de psicologia de la
salud en enfermedades como el cancer, estrés entre otras.
Asimismo, se proyecta trabajando en la promocion de la
resiliencia, especificamente en el cancer de mama, ya que es el
diagnostico con mayor prevalencia en mujeres.

La experta en salud mental considera que hacer psicoterapia es
un proceso de transformacién, lo cual le permite concebir
analogia a sus pacientes con el ave fénix, el cual renace desde las
cenizas. Afirma que en el proceso terapéutico la persona
encuentra cosas no muy gratas de su vida, lo cual decide de
forma responsable transformar, para convertirse en una mejor
version de si misma.

Dentro de su portafolio profesional Cuesta es docente
universitaria en cursos de pregrado y post- grados e
investigadora en el campo de la salud mental como también en
enfermedades crénicas y no crénicas. Brinda orientaciones,
asesorias psicolégicas, tutorias a psicdlogos clinicos en formaciéon
y en proyectos de investigacion.

Contacto: 3006568693 - 3013171802
Instagram: @saludmental_mcg | Email: mavenkac@gmail.com

Fotografia: Ruxus Studios
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PERSONAJE DEL AND 2022

ofire [ ebasaf

Fotografia tomada de la revista ELLE

La estrella mundial Shakira Mebarak fue uno de los
personajes mas admirados de este afio.

Su valentia y coraje al vivir una situacion como la que
enfrentd junto a su ex-pareja Gerard Piqué, no fue nada
facil. Su vida nunca antes estuvo tan expuesta a tanta
presion y sefialamientos en cuanto a su vida privada.

Si en algo se ha caracterizado Shakira ha sido en cuidar
su vida intima, sin embargo, este suceso llevé al morbo
de muchos a cuestionar entre burlas dicho suceso.

Lo mas inteligente del asunto es que la misma Shakira
no se pronuncié ni con indirectas, ni con satiras en
redes; simple y llanamente lo hizo a través de las letras
de sus canciones. “Es la etapa mas oscura de mi vida”,
declaré Shakira al portal digital de la revista Elle US. Y en
entrevista exclusiva para este importante medio habld
por primera vez de su separacién de Gerard Piqué y de
los problemas con el fisco espafiol.

Con esto aprendimos varias lecciones, primero: el saber
que no estamos solos. Segundo, que siempre habra
solucién para todo. Y, desde luego, que nadie muere por
amor. Por supuesto su gran refugio fueron sus hijos. Ella
los blindd de todo, intentado proteger la salud mental.
De igual manera, su musica se convirtié en su gran
aliado, con sus letras pudo expresar de manera
inteligente sus sentimientos de un gran desamor.

Con este afio de tantos tropiezos nuestra artista nos
envia un mensaje claro de resiliencia y valentia
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Fotografia: Lenin Peres
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PORTADA
Eldieisn, & spect

Los reconocidos hermanos Guardo, Stivenson, Mayiris y Nelson Guardo, bailarines, modelos coredgrafos,
directores artisticos de la ciudad de Barranquilla, son la portada de nuestra edicién especial: Personajes d
el afio 2022 VMCaribe.

Estos talentosos costefios, a aparte de gozar de un talento increible tienen una historia de admirar desde
sus inicios. Son unos hermanos unidos, que se apoyan desde la cuna familiar para impulsarse aun mas, sin
perder su esencia.

Han pertenecido a varias agrupaciones de la ciudad. Han participado en videos musicales del Checo
Acosta, Martina "La Peligrosa", con reinas del carnaval como en la coronacion de: Giselle Lacouture, Andrea
Jaramillo Char y por supuesto en programas de la TV nacional como: "Mi familia baila mejor".
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Los hermanos Guardo son pioneros en la ciudad en
temas de coreografias y bailes. Considerados por sus
cercanos como unas personas humildes, carismaticas e
influyentes en el tema cultural.

Los hermanos Guardo, Stivenson, Mayiris y Nelson son un
gran referente en el tema cultural de la ciudad de
Barranquilla.

Cada uno tiene una historia, pero los une dos grandes
pasiones: la unién y el baile. A los tres les encanta un
carnaval, un baile y lo mas importante el folclore.

Stivenson, es Licenciado en fisica, recreacién y deportes. Sin
embargo, también esta activo dirigiendo y entrenando
coreografias a diversas personas, entre las que se destacan
cantantes, ex reinas del carnaval y grupos artisticos. Su
participacion como modelo también ha catapultado su
carrera a grandes escalas nacionales e internacionales.

Por su parte la despampanante, Mayiris, también ha seguido
la linea de sus hermanos. Es bailarina y modelo. Su
imponente belleza la ha llevado a participar como Teen
Atlantico en el certamen nacional Teen Universe Colombia, y
hace meses se postulé como una de las mas sonadas para ser
Reina del Carnaval 2023 de la ciudad de Barranquilla.

Por ultimo, Nelson es director artistico, productor, modelo y
bailarin. Su espectacular dominio en el baile lo ha lanzado a
otras esferas; por esta razén es llamado por las principales
empresas para liderar campafas de navidad, carnaval y por
supuesto por las encantadoras reinas del carnaval y figuras
publicas, como Andrea Valdiri, Elianis Garrido, Valeria
Abuchaibe, Martina "La Peligrosa" entre otras.

Estos hermanos son una joya de nuestro Caribe y por esta
razén merecer ser PERSONAJES DEL ANO 2022.

Instagram: @stivensonguardobdance | @guardomayiris| @nelsonguardo
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EVENTOS DEL ANO 2022

e LANZAMIENTO

Barranquilla Fashion Week

Lugar: Namesti Lounge Bar

Alemana Automotriz [lis 04 Chimcnecs of

Al lanzamiento asistieron las hermosas Maria Paula Hoyos, Claudia Zuleta,
Vanina Mejia y Kika Rocha.

Alemana AUtOHmc

Las directora de VMCaribe Vanina Mejia y Kelly Palacio, la creadora del
Barranquilla Fashion Week.

NQUILLA

HION

4 Automotriz

La disefiadora de modas: Dominique Coyma.

Las modelos venezonalas Andrea Morrillo, Ana Solorzano & Xelba Aparcedo.
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EVENTOS DEL ANO 2022
Eldieisn, Espect

LA ESPRIELLA -
yers |Enterprise

i y Sorcigies Legaios Ispacializados

lom o4 sa defensa

En este importante evento asisten: Mario Rosales y la Dra. Diana Bravo

= it 20 DE LA ESPRIELLA R
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20]ponymes

También asistié el Ex- gobernador del Atldntico, Dr. Eduardo Verano, quien
dialogé muy gentilmente con la Dra. Diana Bravo y Vanina Mejia

e

REUNION DE
NEGOCIOS

Cdmara de Comercio
ltaliona & De La Espriella
Lawyers Enterprise
Lugar: Hotel El Prado

DE LA ESPRIELLA

= ‘. Lawyers | Enterprise’

=1L b Consuitaras ¥ Barvicios Ligams cspecualimdes

Elderecho es arte, ¥ nuest

solracion es su defensa
} ARSH
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Los profesionales administrativos como Paola Pérez posando para el lente
VMCaribe.

DE LA ESPRIELLA 2

Enterprise®
clos Legales Especializados

es su defensa
1 20|
20jEniimey
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Nuestra Directora de VMCaribe presentando la edicién No. 11
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EVENTOS DEL ANO 2022
Eldieisn, Espect

CEREMONIA

Premio Graduado Unicosta
Lugar: Universidad De La Costa

TA,
RELACIONAMIENTO CON
IWOSGCRADUADOS

SOY GRADUA N 3
UNICOS SOY GRADUADO

INICOSTA

'  Ganador
" - Empresas, Ciudades y Empleabilidad 5

' SOY GRADUADO

i UNICOSTA

En conversacién el Rector de la Universidad de la Costa, Dr. Eduardo Crissien
y Vanina Mejia

En accién uno de los egresados recibiendo en manos del Rector Eduardo
Crissien, uno de los premios.

Etiquétanos en - ” %

Entre colegas; Dr. Jholman Garcia, Liliana Hurtado, Vanina Mejia y el Dr. Tito
Crissien.

La Vicerectora de Bienestar de la Unicosta, Dra, Rosmery Turbay.
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Fotografia: @asem_ph
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PERSONAJE DEL ANQ 2022

Jiles fit

Instagram: @william.knigth

Nacio6 en la ciudad de Barranquilla, es hijo del reconocido ex jugador
de futbol, William Knight, y la Administradora de empresas Alba
Grimaldo, se educé en el Colegio Salesiano de San Roque, donde a
temprana edad demostré su fastuosa personalidad y gusto por
diferentes campos del arte.

Escogio los estudios administrativos no por seguir los pasos de su
madre a quien respeta y admira como profesional; sino por estar
convencido que el desarrollo de las ciudades y los paises dependen de
los modelos organizacionales que se empleen. Este Ingeniero, se
define como un hombre sencillo, sofiador, emprendedor, amante de
su familia y de los concursos de belleza. Igualmente, considera que
son una plataforma que permite formar talentos para la industria de
la moda, la cultura y el entretenimiento con base en los valores y una
mejor construccion del tejido social, iniciando por su ciudad natal, su
pais y extendiéndolo al mundo. Inici6 su trabajo en 2016 y 2017,
teniendo entre sus filas reinas destacadas como Miss Teenager
Colombia, Miss Teen World Colombia y Miss Teen Turismo Colombia,
pero fue solo entre 2018 y 2019, cuando obtuvo un mayor
reconocimiento nacional logrando para el Atlantico la corona del
Reinado Nacional del Arroz celebrado en Aguazul, Casanare, el
Virreinato y la tercera princesa en el Reinado Nacional del Cacao
celebrado en Arauquita, Arauca. Asimismo la primera y hasta la fecha
Unica participacion del departamento del Atldntico en Miss Earth
Colombia, e inicia como coordinador de Miss Mundo Colombia para la
region caribe por invitacién de la ex reina Guajira Vivian Martinez y
para Miss Latinoamérica Colombia por parte del reconocido manager
de artistas Juan De Lebn, con quienes mantiene relaciones
profesionales a la fecha en estos importantes eventos de proyeccion
internacional.

En el afio 2021, funda y dirige el concurso Miss Teen Mundo Colombia,
el cual promueve la belleza, inteligencia, los valores y el talento de
nuestra juventud. Apoyando ademas a diferentes fundaciones que
trabajan con la primera infancia, el adulto mayor, actividades regidas
bajo los principios de gratuidad, universalidad, equidad y solidaridad
de manera participativa bajo el lema “Talento, belleza vy
responsabilidad social”, logrando la corona mundial para nuestro pais
desde la creacion del certamen internacional con la araucana Luna
Velandia Cadena, realizado en Guayaquil, Ecuador. En el presente afio
forma parte del equipo de trabajo de Matilde Lina Lopez,
afrocolombiana ganadora de Miss Latinoamérica, celebrado en
Panama, la Miss Ultra Universe Colombia, Catalina Hoyos primera
finalista en Sao Paulo, Brasil, la barranquillera Patricia Utria ganadora
de Sefiora de Los Mares en Costa Rica, la atlanticense Valery Blanco
quien obtiene en Sampués, Sucre el Virreinato Nacional del Sombrero
Vueltiao; y corona en la segunda version de su concurso, a la cucutefia
Isabel Romero, proxima a competir en Miss Teen Américas 2023.
Ademas, ha tenido la oportunidad de trabajar en prensa y relaciones
publicas con el productor audiovisual Harlyn Camargo y su empresa 7
team con artistas de talla nacional e internacional tales como: Damian,
Milciades Cantillo, Aldair Jiménez, Julio Meza y el reconocido

acordeonero Goyo Gutirre: 23 VMCARIBE



PERSONAJE DEL ANO 2022

Goyo Gutiérrez

&l hombre que conguista el pais con las melodias

c/ e su acord eon

Fotografia: Archivo particular
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PERSONAJE DEL ANO 2022

Py Gpeierrey

Ni la pandemia detuvo el talento musical de Gregorio “Goyo”
Gutiérrez, un joven guajiro de 25 afios, quien con su acordedn
enamora el corazén de todos los amantes del género vallenato en
las diferentes ciudades del pais. Desde pequefio se ha inclinado
por la musica, conformé a los 12 afios su agrupacion, tiempo mas
tarde incursiond en la Escuela del Turco Gil y el maestro Almes
Granados en Valledupar, logrando en el Marco del Festival
Nacional y Profesional de Acordeones, Cantantes y Agrupaciones
Francisco El Hombre y con solo 17 afios, el titulo de Rey Francisco
el Hombre 2014. Este profesional en Mdusica con énfasis en
Ingenieria de Sonido de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota, ha tenido la oportunidad de tocar con Orlando Acosta ex
vocalista del Binomio de Oro, Juan Carlos Stummo, “Cande Zuleta”,
Margarita Doria, Fello Zabaleta, Jorge Celeddn, Juancho Fuentes, el
cantante y actor Milciades Cantillo con quien se “rob6 el show” en
Pekin, China a través de una invitacion de la Embajada de
Colombia en ese pais para el Meet In Beijing Arts Festival en 2018.
En la actualidad el también productor musical, es el compafiero
del reconocido cantautor Gusi a quien noche a noche vemos en el
programa “La Descarga” de Caracol Televisién y con quien tiene la
oportunidad de interpretar temas con influencias del Caribe
colombiano: merengue, konpa dirék (sonoridad originaria de Haiti)
y vallenato, una propuesta alineada con el pop actual y toques del
género urbano, manteniendo la localidad que siempre ha
caracterizado a este artista internacional en una reciente
produccion llamada 24/7. EI Riohachero se define como un
hombre decidido, lider, amigo, leal, carismatico y que tiene como
eje principal la gracia de Dios y a su familia. Ademas de
apasionado por las culturas, razén por la cual ha viajado a
diferentes paises del mundo: Estados Unidos, Republica
Dominicana, Venezuela, Uruguay, entre otros. “El tigrillo" como se
le conoce en el &mbito musical ha sido desde siempre amante de
trabajar con la nifios, que para él son el futuro de la sociedad, por
ello viene realizando un trabajo social apoyando diferentes
fundaciones en Barranquilla y el departamento del Atlantico que
estan enfocadas en proyectos que busquen reforzar la educacion y
la calidad de los infantes.

Instagram: @goyogutierrezt
Prensa @william.knight Contacto: 3017112888

25|VMCARIBE



RECONOCIMIENTO CARIBE

TALLER VMKIDS

Este afo se Illevaron a cabo varios
talleres para nifi@s, con el fin de
potencializar las competencias
comunicativas; en esta ocasién se
hizo en Arena del Rio, en el mes de
Diciembr, el cual estuvo dirigido por la
experta Vanina Mejia.

o) vmvaninamejia
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Michael "Lyfelong" Foster

Sl artista que (mpacta al mundo con su

masica y pe/ Zcu/ as.

Fotografia: Edgar Olvera
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El emprendedor y apasionado Micheal "Lyfelong" Foster es un
visionario de sus proyectos.

Este imponente afrodescendiente ha incursionado en el
mundo del cine y la TV. Ha dejado huellas como actor y
productor ejecutivo de peliculas y series filmadas en Panama,
Brasil y Colombia. Tiene un talento admirable, por eso su reto
siempre es dar vida a personajes en la pantalla grande para
brindarle al publico la experiencia de vivir a través de los
personajes que ven.

Ademas de actor, Michael ha trabajado con fotégrafos
asociados a la revista Vogue, National Geographic e hizo
aparicion en la portada de la revista "Urban Freedom”. Su
fisico ha sido el centro de atencién en Paris, Rio de Janeiro,
Cuba, Los Angeles y las Vegas. De esta forma, Michael creé su
propia marca de moda.

Con referencia a la vanguardia de la tecnologia, Foster fundoé y
desarroll6 la plataforma de transmisién, "The Inner Elite
Network" que ofrece contenido de forma de peliculas, series
web y podcasts. Su plataforma ha estado asociada a
compafiias como: Apple, Android, Roku, Amazon y Spotify
para la distribucion.

Con referencia a la musica este hombre integral en el mundo
del entretenimiento se ha conectado con el Hip hop,
Reggaeton y Afro Beats.

Indiscutiblemente es un hombre sistémico: escribe, graba e
interpreta canciones durante mas de 20 afios. Sus canciones
han sido referenciadas en peliculas y programas de TV.

Foster hace parte del book de profesionales de alto nivel de
Lili Hurtado, la psicéloga de las estrellas, quien le brind6 la
oportunidad de desarrollar al maximo ese ser exitoso que
estaba tacito en él y lo llevd a plataformas de uno de los
escenarios mas prestigiosos del mundo: "Las 24 horas de Le
Mans"

Fotografia: Yanning Pontgelard
Instagram: @themichaelfoster
Email: themichaelfoster@gmail.com
themichaelfosterexperience.com
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Sl /aroo/ uctor audiovisual que pone

de moda el Caribe Colombianc en el mundo

Fotografia: Seven Team Pro
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Instagram: @harlyncamargo

el Connrgo

El soledefio, director del Unico DVD en vivo de champeta por motivo de los
20 afios de carrera artistica de Mr. Black, es uno de los personajes
destacados del afio en VM Caribe.

Harlyn Camargo nacié para la musica. Su infancia estuvo rodeada de notas
y coros que escuchaba en su natal soledad, pero es a la edad de los 12
afios cuando aprende a tocar varios instrumentos: piano, bateria; e integra
ademas el grupo de danza y teatro del colegio Dolores Maria Ucros. En la
iglesia donde asistia con su familia senté sus bases artisticas para
convertirse en un destacado profesional audiovisual.

Conformo diferentes agrupaciones locales como percusionista donde de
manera empirica grababa videos de sus presentaciones logrando la
aceptacion y acogida de sus compafieros por su calidad, a tal punto que
muchos de ellos le contrataron para realizar el mismo trabajo. Se podria
decir que antes de que iniciara todo este “furor” de las redes sociales, fue
pionero en emplear las diferentes plataformas digitales de la época para
darle una proyeccion al género a través de covers, videos...

Se gradu6 en Produccién Audiovisual y Multimedia, fundo la firma Seven
Team Pro con el fin de emprender y dar la oportunidad a muchos
profesionales interdisciplinares de mostrar su talento en diferentes
escenarios a nivel nacional e internacional. Con su empresa ha tenido la
oportunidad de trabajar de la mano con grandes de la musica: Peter
Manjarrez, Silvestre Dangond, Felipe Pelaez, Grupo Kvrass, Mister Black,
Jonathan Jaraba “El Meke", Checo Acosta, Juan Pifia y el Maestro Chelito De
Castro...Esto sin dejar de un lado artistas de la talla de Carlos Vives, Kany
Garcia, JesUs Adrian Romero, el ganador del factor X Julio Meza; y los
actores, productores y cantantes Milciades & Jerénimo Cantillo, este ultimo
que estuvo nominado a Premios Luna 2020 por el video de su cancién
ESKINIAO.

Durante la pandemia logré adaptarse a nuevos retos, siendo el director del
DVD inédito de los 12 afios de vida artistica del grupo KVRASS; y de Rafa
Pérez canta vallenato volumen 2.

En el afio 2021, es el compafiero de férmula del influencer costefio Camus
en el proyecto Cambiando Vidas que, trabaja con la primera infancia, el
adulto mayor y la juventud con el fin de mejorar la calidad de vida y la
sostenibilidad de los estratos menos favorecidos y poblaciones
vulnerables, actividades regidas bajo los principios de gratuidad,
universalidad, equidad y solidaridad de manera participativa bajo el don
del servicio con los demas.

Harlyn, actualmente es uno de los productores audiovisuales mas
buscados por muchos artistas, logré construir un nombre gracias a su
entrega y pasién por la musica, y ha conseguido en corto tiempo ser el rey
Midas de la industria musical; todos los proyectos a los cuales se vincula
son exitosos. Se convierte en un ejemplo de disciplina, superacion y
resiliencia para las actuales y futuras generaciones.
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La Banda del "5"

Un nuevo estilo vallenato

Fotografia: Archivo Particular
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El imponente grupo vallenato "La Banda del 5" tuvo un afio exitoso y muy acogido.

Gracias a la forma particular de hacer musica, con una imagen fresca y muy a la vanguardia de lo que se mueve en
la industria de hoy, estos talentosos cantantes lograron arrasar y cautivar en tan corto tiempo a un publico de
todas las edades.

"Se va formando” es el nombre del primer disco de esta agrupacién, que congregé a mas de 10 mil personas en la
mitica Plaza Alfonso Lopez de Valledupar con su lanzamiento en vivo. “La rompecorazones” es la cancion mas
novedosa y exitosa, en la que se fusiona vallenato con trap.

El nombre del grupo naci6 por aquella extrafia costumbre colombiana de bautizar los barrios con el mismo dia de
su fundacién. Fue un 5 de noviembre. Ese barrio del sureste de Valledupar tomé su nombre. Luego la agrupacion
hizo lo propio con esa data para bautizarse: La banda del 5.

Desde el lanzamiento de su primer disco, que consta de 14 canciones, no se puede hablar de un éxito, sino de
varios. Pero hay una cancién que resalta. Un tema que rompid con los paradigmas del vallenato porque no se
habia hecho algo parecido. Tanto en la letra como en la produccion de Juan Pablo Aconcha.

Ese tema es de la autoria de Alberto Kemmerer, quien no hace parte de la agrupacién, pero es cercano a ella por
su hermano, el acordeonero Roberto Carlos. La cancién se llama La rompecorazones. Ya la habia grabado Alberto
solo con un estilo mas cercano al urbano. Junior Saavedra, el vocalista de La Banda, la habia escuchado y queria
grabarla porque sabia que seria un éxito.

La Banda del 5 no solo lidera el nuevo estilo que se estad fraguando en la musica vallenata contemporanea, sino

que también, de manera espontanea y natural, esta contagiando a la juventud de Valledupar. O, como lo diria la
gente en la capital del Cesar en palabras castizas: “La Banda del 5 la estd haciendo boja
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