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Directora Creativa VM
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 P E R S O N A J E S
 R E S I L I E N T E S  2 0 2 2  



Incre íb le  que este año 2022,  hayan pasado tantas cosas que nos convirt ieron más
fuertes ,  más opt imistas y  más res i l ientes .

Me agrada e jecutar esta edic ión para estas fechas ,  porque es e l  compendio de
muchas exper ienc ias ,  v ivenc ias y  reconocimiento a personas que trabajaron
durante 365 d ías de forma constante .  As í ,  empezando de cero y con la  frente en
alto .

Personajes con una ca l idez humana
 excepcional .Son seres inf luyentes
que innovan o se re inventan y para 
lograr  sus objet ivos .

Grac ias por hacer de este año a lgo
especia l ,  ún ico y mágico .
Ustedes fueron escogidos por 
innumerables ca l i f icat ivos y  lo  
más importante ,  h ic ieron de este 
año un mensaje ganador .

Fe l ic idades a ustedes por permit i r
estar  en este espac io que es orgul lo
nac ional  e  internac ional .

Son seres admirables y  especia les 
para la  casa VMCar ibe .

Disfruten esta edic ión 
y . . .  ¡Fe l íz  año y próspero 2023





Vanina Mejía

Directora General 






Vanina Mejía

Jefe de Edición 
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Tito Mejía Sarmiento




Sebastián Perdomo

Gerencia de redes




Stivenson Guardo
Mayiris Guardo
Nelson Guardo 






VMCaribe 

Locación 

Portada

Booking: + 57 30144774443 Email: vaninamejiagroup@gmail.com www.vaninamejia.com/vm-caribe






Barranquilla, Colombia
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CONTENIDO

S A L U D  &  B I E N E S T A R

Este 2022, nos puso a reflexionar sobre muchas cosas; La
Dra. Martha Flórez nos habla sobre vivir un día a la vez.

P E R S O N A J E S  D E L  A Ñ O  

Empresarios, especialistas, figuras públicas hacen
parte del grupo selecto de personajes del año 2022 en
nuestra edición especial.

R E C O N O C I M I E N T O  A  L O S  N I Ñ O S

Durante el 2022, se llevaron a cabo diversos talleres
de Comunicación Asertiva Kids en la ciudad de
Barranquilla. En esos espacios participan varios niñ@s
a partir de 7 años.

E V E N T O S  2 0 2 2

VMCaribe estuvo presente en los diferentes eventos
de la ciudad, entre los que se destacan: Premios a los
Egresados Unicosta y Barranquilla Fashion Week

E D I C I O N E S  V M C A R I B E  2 0 2 2

Presentamos las 4 ediciones lanzadas este año.
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P O R T A D A  

Los hermanos Guardo, más allá de su gran labor en la
cultura del país, son unas personas con una magia
increíble. Son unidos y carismático.

Edición Especial



VIVE UN DÍA A LA VEZ

Dra. Martha Florez Bruzon
Psicóloga - Especialista

Hacer frente a las emociones durante las fiestas decembrinas, con frecuencia, nos coloca ante un crisol de
situaciones, recuerdos y sentimientos que se mezclan, nos confunden y pueden llegar a incomodarnos tanto
como alegrarnos.

Con frecuencia, el entorno social y publicitario, insiste que durante estas celebraciones debemos estar alegres,
tener fe, buena voluntad y fraternidad; no obstante, no todos podemos sentirnos así en todo momento.

Asimismo, tradicionalmente las fiestas decembrinas están caracterizadas por la solemnidad y la convivencia
familiar o entre amigos, pero también con personas con las que tenemos sólo un compromiso social.
Ciertamente no todo se presenta en nuestras vidas como una postal navideña y trae a nosotros un cúmulo de
emociones que nos confrontan.

IDENTIFICA TUS EMOCIONES
Para poder lidiar con nuestras emociones hay que conocerlas: identificar qué sentimos y, en el mejor de los
casos, por qué las sentimos. Puede ayudarnos a saber qué concebimos con una especie de catálogo básico de
emociones.
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SALUD & BIENESTAR

Emociones en estas fiestas
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Ilusión y alegría: reencontramos a personas que hace tiempo no hemos visto, bailamos, recibimos regalos, salimos de
vacaciones, volvemos a casa, etc.



SALUD & BIENESTAR



Tristeza: la ausencia, la distancia, la soledad; situaciones que, al contrario de lo que los anuncios televisivos muestran,
pueden provocarnos tristeza o melancolía.
Frustración: esta suele ser una emoción muy presente en esta época. Las razones van desde la imposibilidad de viajar
a casa, las carencias económicas que nos impidan complacer a la familia, la ausencia hasta no recibir el regalo que tanto
anhelábamos.
Enojo: muy diferente a lo que se esperaría en la época decembrina, hay quienes sienten enfado durante estas fechas;
aunque esté enfado no siempre será motivado por algo sucedido en la actualidad. Hay historias que dejaron huellas
dolorosas en las personas y que pueden despertar el desagrado y la incomodidad, nos aísla socialmente.
Apatía y Nostalgia: pasadas las celebraciones tendremos que volver a la realidad, a la cotidianidad, y ello nos genera
abulia y nostalgia por los momentos buenos que vivimos.

¿CÓMO HACER FRENTE A LAS EMOCIONES DECEMBRINAS?

Bajo un esquema elemental que sugiere el enfoque de la inteligencia emocional, debemos partir de estas tres claves:

· Identificar cómo nos sentimos (alegres, tristes, melancólicos, iracundos, etc.)

· Comprender nuestro estado de ánimo, es decir, encontrar el motivo que nos hace sentir así.

· Regular nuestras emociones, intentando adaptarnos a cada situación, sin que esto implique, camuflar nuestro estado
de ánimo.

RELATIVIZAR: Una buena estrategia para enfrentar estas fechas implica relativizar el momento. No hay que darle a la
temporada más importancia de la que tiene para cada persona; si para ti la Navidad, por ejemplo, no es tan significativa
no cedas a la exigencia de que debes estar feliz por ella. Asimismo, puedes convivir con tus seres queridos sin juzgarlos
con buena disposición de compartir.
SEGUIR LA RUTINA: Es importante seguir la rutina para despejar el halo de «días especiales». Si estos días causan
ansiedad o melancolía por el peso que otros le dan, la rutina nos permitirá disminuir la exigencia. Quitando los días de
celebración, habría que continuar con los horarios de ir a la cama, comidas, etc. Incluso ello ayudará a mantener la
salud.
EXPRESAR LAS EMOCIONES: Como lo he escrito en otras ocasiones, expresar las emociones una vez que hemos
comprendido su causa, será una buena forma de externalizarnos y desprendernos de esas emociones, especialmente si
nos duelen o incomodan. Es bueno expresarlas y poner nombre a lo que nos pasa por dentro.

EVITAR LA SOLEDAD: Evita quedarte solo esos días de fiestas. Si estás lejos de la familia, pide a tus amigos o
compañeros que te inviten a sus celebraciones, o bien acude a lugares públicos como plazas y restaurantes donde
puedas estar en presencia de otros.

Date la oportunidad de tener una actitud distinta frente a las festividades, intenta experimentar las celebraciones
decembrinas de diferente manera y experimenta desde otra perspectiva.
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PERSONAJE  DEL AÑO 2022 

Tahiana Rentería 
¡Un Hit de reina!



PERSONAJE DEL AÑO 2022

Tahiana Rentería De Ávila desde que fue asignada como
Reina del Carnaval de los niños 2023, ha cautivado con su
carisma en sus intervenciones en prensa y actividades
sociales.

Tahiana, es barranquillera, tiene 11 años de edad, cursa sexto
grado en el Colegio Karl C. Parrish. Es hija del reconocido
beisbolista barranquillero Édgar Rentería y Jennifer De Ávila.
Desde muy niña pertenece a la Escuela de Danzas de Julie de
Donado donde se ha formado como una gran bailarina en
diferentes géneros musicales, teniendo preferencia por los
ritmos tradicionales del Carnaval de Barranquilla, entre ellos
el mapalé.

‘Tahi’ como la llaman con cariño sus amigos y familiares, inició
su formación como bailarina desde los 3 años de edad,
enamorándose por completo de este arte con el cual ha
aprendido a tener disciplina y esfuerzo. La Reina del Carnaval
de los Niños 2023, considera la danza una expresión de
libertad, un arte donde puede mover el cuerpo a su propio
ritmo. Ha participado en diferentes competencias de baile a
nivel internacional, como All Dance Continental en Panamá
en 2019, donde ocupó el primer puesto en categoría show,
danzas españolas y folclor.

En el 2023, el Carnaval de los Niños será todo un hit que se
vivirá en diferentes escenarios de la ciudad para que todas
las familias junto a los más pequeños disfruten de grandes
actividades al aire libre, llenas de alegría, música y tradición.
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Tahiana Rentería 

Fotografía: Robin Ruz 
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Silvia Moreno
La reina de la belleza

Fotografía: Emilio Yidi
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Silvia Moreno es sinónimo de belleza, humildad, sentido social y
mujer espiritual.

Silvia fue nuestra portada en la edición No. 3. Desde siempre se
ha caracterizado por ser una mujer visionaria, emprendedora,
que logra todo lo que se propone.

Es una mujer de puertas abiertas que recibe siempre con una
sonrisa, con amabilidad y con palabras francas a quien se le
acerque.

A través de una exitosa marca Stetik Club, ha logrado posesionar
y cambiar muchos estigmas de la belleza. Aquí en VMCaribe, la
consideramos la reina de belleza porque logra integrar el
cuidado, salud e imagen de todas las mujeres.

Silvia ha expandido su marca de forma estratégica, de ahí radica
el éxito. Cuenta con un equipo humano maravilloso que se
proyecta tal cual como una familia.

Moreno, llegó al mundo de la belleza pensando en las
necesidades de cada mujer sin importar el estrato. Hoy por hoy,
es una empresaria que durante los 365 días está ejecutando
junto con otras personas, labores sociales, por ejemplo,
formando a las mujeres que están reclutadas en las cárceles de
la ciudad y en las empresas, llevando a todo su equipo para
tratar de poner hermosas a todas las mujeres y hermosos a
todos los hombres.

Indiscutiblemente es un orgullo de la ciudad, por eso ha sido una
gran referente para conferencias de emprendimientos, mujeres
líderes y también ha recibido reconocimientos importantes,
como en el cierre del Barranquilla Fashión Week, donde
exaltaron su labor como mujer influyente y de impacto a través
de su trabajo.

¡Estamos orgullosos de ti, estimada Silvia!

PERSONAJE DEL AÑO 2022

Fotografía: Emilio Yidi

Silvia Moreno

Instagram: @stetikclubbywiss  @stetikexpress53 @stetikclub79



PERSONAJE  DEL AÑO 2022 

Mavenka Cuesta
Una psicóloga con sentido social 
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La reconocida y distinguida profesional Mavenka Cuesta es una
mujer inteligente, espiritual y lo más importante con sensibilidad
social. Esta admirable especialista en psicología clínica viene
ejecutando desde hace años una labor importante en la
sociedad.

En la actualidad, Mavenka se encuentra terminando su
Doctorado en Psicología en la Universidad de Flores de Buenos
Aires, Argentina; Su tesis está enfocada en promover la resiliencia
en mujeres con cáncer de seno mediante un programa de
intervención psicológica desde el modelo terapéutico cognitivo -
conductual, llamando "Restaurando Alas".

Mavenka es considerada por colegas y allegados como una mujer
disciplinada; además de ser un ser humano integral. Eso último
lo demuestra por el amor a sus seres queridos, amigos y
animales. La lealtad y la perseverancia son sus principales
virtudes.

Su amplia experiencia está enfocada en la psicoterapia privada
en población adulta, por eso, ha intervenido en diferentes
problemáticas de salud mental y del campo de psicología de la
salud en enfermedades como el cáncer, estrés entre otras.
Asimismo, se proyecta trabajando en la promoción de la
resiliencia, específicamente en el cáncer de mama, ya que es el
diagnóstico con mayor prevalencia en mujeres.

La experta en salud mental considera que hacer psicoterapia es
un proceso de transformación, lo cual le permite concebir
analogía a sus pacientes con el ave fénix, el cual renace desde las
cenizas. Afirma que en el proceso terapéutico la persona
encuentra cosas no muy gratas de su vida, lo cual decide de
forma responsable transformar, para convertirse en una mejor
versión de sí misma.

Dentro de su portafolio profesional Cuesta es docente
universitaria en cursos de pregrado y post- grados e
investigadora en el campo de la salud mental como también en
enfermedades crónicas y no crónicas. Brinda orientaciones,
asesorías psicológicas, tutorías a psicólogos clínicos en formación
y en proyectos de investigación.

PERSONAJE DEL AÑO 2022

Fotografía: Ruxus Studios

Mavenka  Cuesta 

Contacto: 3006568693 - 3013171802
Instagram: @saludmental_mcg | Email: mavenkac@gmail.com
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Shakira Mebarak
Una mujer resiliente 
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La estrella mundial Shakira Mebarak fue uno de los
personajes más admirados de este año.

Su valentía y coraje al vivir una situación como la que
enfrentó junto a su ex-pareja Gerard Piqué, no fue nada
fácil. Su vida nunca antes estuvo tan expuesta a tanta
presión y señalamientos en cuanto a su vida privada.

Si en algo se ha caracterizado Shakira ha sido en cuidar
su vida íntima, sin embargo, este suceso llevó al morbo
de muchos a cuestionar entre burlas dicho suceso.

Lo más inteligente del asunto es que la misma Shakira
no se pronunció ni con indirectas, ni con sátiras en
redes; simple y llanamente lo hizo a través de las letras
de sus canciones. “Es la etapa más oscura de mi vida”,
declaró Shakira al portal digital de la revista Elle US. Y en
entrevista exclusiva para este importante medio habló
por primera vez de su separación de Gerard Piqué y de
los problemas con el fisco español.

Con esto aprendimos varias lecciones, primero: el saber
que no estamos solos. Segundo, que siempre habrá
solución para todo. Y, desde luego, que nadie muere por
amor. Por supuesto su gran refugio fueron sus hijos. Ella
los blindó de todo, intentado proteger la salud mental.
De igual manera, su música se convirtió en su gran
aliado, con sus letras pudo expresar de manera
inteligente sus sentimientos de un gran desamor.

Con este año de tantos tropiezos nuestra artista nos
envía un mensaje claro de resiliencia y valentía

PERSONAJE DEL AÑO 2022

Fotografía tomada de la revista ELLE

Shakira Mebarak
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Edición Especial

Fotografía: Lenin Peres



Los reconocidos hermanos Guardo, Stivenson, Mayiris y Nelson Guardo, bailarines, modelos coreógrafos,
directores artísticos de la ciudad de Barranquilla, son la portada de nuestra edición especial: Personajes d
el año 2022 VMCaribe.

Estos talentosos costeños, a aparte de gozar de un talento increíble tienen una historia de admirar desde
sus inicios. Son unos hermanos unidos, que se apoyan desde la cuna familiar para impulsarse aún más, sin
perder su esencia.

Han pertenecido a varias agrupaciones de la ciudad. Han participado en videos musicales del Checo
Acosta, Martina "La Peligrosa", con reinas del carnaval como en la coronación de: Giselle Lacouture, Andrea
Jaramillo Char y por supuesto en programas de la TV nacional como: "Mi familia baila mejor".
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Fotografía: Erwin de Jesús Miranda 18|

Los hermanos Guardo, Stivenson, Mayiris y Nelson son un
gran referente en el tema cultural de la ciudad de
Barranquilla.

Cada uno tiene una historia, pero los une dos grandes
pasiones: la unión y el baile. A los tres les encanta un
carnaval, un baile y lo más importante el folclore.

Stivenson, es Licenciado en física, recreación y deportes. Sin
embargo, también está activo dirigiendo y entrenando
coreografías a diversas personas, entre las que se destacan
cantantes, ex reinas del carnaval y grupos artísticos. Su
participación como modelo también ha catapultado su
carrera a grandes escalas nacionales e internacionales.

Por su parte la despampanante, Mayiris, también ha seguido
la línea de sus hermanos. Es bailarina y modelo. Su
imponente belleza la ha llevado a participar como Teen
Atlántico en el certamen nacional Teen Universe Colombia, y
hace meses se postuló como una de las más sonadas para ser
Reina del Carnaval 2023 de la ciudad de Barranquilla.

Por último, Nelson es director artístico, productor, modelo y
bailarín. Su espectacular dominio en el baile lo ha lanzado a
otras esferas; por esta razón es llamado por las principales
empresas para liderar campañas de navidad, carnaval y por
supuesto por las encantadoras reinas del carnaval y figuras
públicas, como Andrea Valdiri, Elianis Garrido, Valeria
Abuchaibe, Martina "La Peligrosa" entre otras.

Estos hermanos son una joya de nuestro Caribe y por esta
razón merecer ser PERSONAJES DEL AÑO 2022.

 

Los hermanos Guardo son pioneros en la ciudad en
temas de coreografías y bailes. Considerados por sus

cercanos como unas personas humildes, carismáticas e
influyentes en el tema cultural.

Instagram: @stivensonguardobdance | @guardomayiris| @nelsonguardo
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Al lanzamiento asistieron las hermosas María Paula Hoyos, Claudia Zuleta,
 Vanina Mejía y Kika Rocha.

EVENTOS DEL AÑO 2022
Edición Especial

L A N Z A M I E N T O  
B a r r a n q u i l l a  F a s h i o n  W e e k

L u g a r :  N a m e s t í  L o u n g e  B a r

Las directora de VMCaribe Vanina Mejía y Kelly Palacio, la creadora del 
Barranquilla Fashion Week.

La diseñadora de modas: Dominique  Coyma.

Las modelos venezonalas Andrea Morrillo, Ana Solorzano & Xelba Aparcedo.
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En este importante evento asisten: Mario Rosales y la Dra. Diana Bravo

EVENTOS DEL AÑO 2022
Edición Especial R E U N I Ó N  D E

N E G O C I O S
C á m a r a  d e  C o m e r c i o

I t a l i a n a  &  D e  L a  E s p r i e l l a
L a w y e r s  E n t e r p r i s e

L u g a r :  H o t e l  E l  P r a d o

Los profesionales administrativos como Paola Pérez posando para el lente
VMCaribe.

También asistió el Ex- gobernador del Atlántico, Dr. Eduardo Verano, quien
dialogó muy gentilmente con la Dra. Diana Bravo y Vanina Mejía

Nuestra Directora de VMCaribe presentando la edición No. 11
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En conversación  el Rector de la Universidad de la Costa, Dr. Eduardo Crissien  
y Vanina Mejía 

EVENTOS DEL AÑO 2022
Edición Especial

C E R EMON I A
P r e m i o  G r a d u a d o  U n i c o s t a

L u g a r :  U n i v e r s i d a d  D e  L a  C o s t a

En acción  uno de los egresados recibiendo en manos del Rector Eduardo
Crissien, uno de los premios.

Entre colegas; Dr. Jholman Garcia, Liliana Hurtado, Vanina Mejía y el Dr. Tito
Crissien.

La  Vicerectora de Bienestar de la Unicosta, Dra, Rosmery Turbay.



PERSONAJE DEL AÑO 2022

Al pie de la belleza 
Fotografía: @asem_ph 

William Knigth








Nació en la ciudad de Barranquilla, es hijo del reconocido ex jugador
de fútbol, William Knight, y la Administradora de empresas Alba
Grimaldo, se educó en el Colegio Salesiano de San Roque, donde a
temprana edad demostró su fastuosa personalidad y gusto por
diferentes campos del arte. 
Escogió los estudios administrativos no por seguir los pasos de su
madre a quien respeta y admira como profesional; sino por estar
convencido que el desarrollo de las ciudades y los países dependen de
los modelos organizacionales que se empleen. Este Ingeniero, se
define como un hombre sencillo, soñador, emprendedor, amante de
su familia y de los concursos de belleza. Igualmente, considera que
son una plataforma que permite formar talentos para la industria de
la moda, la cultura y el entretenimiento con base en los valores y una
mejor construcción del tejido social, iniciando por su ciudad natal, su
país y extendiéndolo al mundo. Inició su trabajo en 2016 y 2017,
teniendo entre sus filas reinas destacadas como Miss Teenager
Colombia, Miss Teen World Colombia y Miss Teen Turismo Colombia,
pero fue solo entre 2018 y 2019, cuando obtuvo un mayor
reconocimiento nacional logrando para el Atlántico la corona del
Reinado Nacional del Arroz celebrado en Aguazul, Casanare, el
Virreinato y la tercera princesa en el Reinado Nacional del Cacao
celebrado en Arauquita, Arauca. Asimismo la primera y hasta la fecha
única participación del departamento del Atlántico en Miss Earth
Colombia, e inicia como coordinador de Miss Mundo Colombia para la
región caribe por invitación de la ex reina Guajira Vivian Martínez y
para Miss Latinoamérica Colombia por parte del reconocido manager
de artistas Juan De León, con quienes mantiene relaciones
profesionales a la fecha en estos importantes eventos de proyección
internacional.
En el año 2021, funda y dirige el concurso Miss Teen Mundo Colombia,
el cual promueve la belleza, inteligencia, los valores y el talento de
nuestra juventud. Apoyando además a diferentes fundaciones que
trabajan con la primera infancia, el adulto mayor, actividades regidas
bajo los principios de gratuidad, universalidad, equidad y solidaridad
de manera participativa bajo el lema “Talento, belleza y
responsabilidad social”, logrando la corona mundial para nuestro país
desde la creación del certamen internacional con la araucana Luna
Velandia Cadena, realizado en Guayaquil, Ecuador. En el presente año
forma parte del equipo de trabajo de Matilde Lina López,
afrocolombiana ganadora de Miss Latinoamérica, celebrado en
Panamá, la Miss Ultra Universe Colombia, Catalina Hoyos primera
finalista en Sao Paulo, Brasil, la barranquillera Patricia Utria ganadora
de Señora de Los Mares en Costa Rica, la atlanticense Valery Blanco
quien obtiene en Sampués, Sucre el Virreinato Nacional del Sombrero
Vueltiao; y corona en la segunda versión de su concurso, a la cucuteña
Isabel Romero, próxima a competir en Miss Teen Américas 2023.
Además, ha tenido la oportunidad de trabajar en prensa y relaciones
públicas con el productor audiovisual Harlyn Camargo y su empresa 7
team con artistas de talla nacional e internacional tales como: Damián,
Milciades Cantillo, Aldair Jiménez, Julio Meza y el reconocido
acordeonero Goyo Gutiérrez. 23

PERSONAJE DEL AÑO 2022

William Knight

Instagram: @william.knigth



Goyo Gutiérrez 








PERSONAJE DEL AÑO 2022

El hombre que conquista el país con las melodías 
de su acordeón

Fotografía: Archivo particular
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Goyo Gutiérrez
Ni la pandemia detuvo el talento musical de Gregorio “Goyo”
Gutiérrez, un joven guajiro de 25 años, quien con su acordeón
enamora el corazón de todos los amantes del género vallenato en
las diferentes ciudades del país. Desde pequeño se ha inclinado
por la música, conformó a los 12 años su agrupación, tiempo más
tarde incursionó en la Escuela del Turco Gil y el maestro Almes
Granados en Valledupar, logrando en el Marco del Festival
Nacional y Profesional de Acordeones, Cantantes y Agrupaciones
Francisco El Hombre y con solo 17 años, el título de Rey Francisco
el Hombre 2014. Este profesional en Música con énfasis en
Ingeniería de Sonido de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogotá, ha tenido la oportunidad de tocar con Orlando Acosta ex
vocalista del Binomio de Oro, Juan Carlos Stummo, “Cande Zuleta”,
Margarita Doria, Fello Zabaleta, Jorge Celedón, Juancho Fuentes, el
cantante y actor Milciades Cantillo con quien se “robó el show” en
Pekín, China a través de una invitación de la Embajada de
Colombia en ese país para el Meet In Beijing Arts Festival en 2018.
En la actualidad el también productor musical, es el compañero
del reconocido cantautor Gusi a quien noche a noche vemos en el
programa “La Descarga” de Caracol Televisión y con quien tiene la
oportunidad de interpretar temas con influencias del Caribe
colombiano: merengue, konpa dirèk (sonoridad originaria de Haití)
y vallenato, una propuesta alineada con el pop actual y toques del
género urbano, manteniendo la localidad que siempre ha
caracterizado a este artista internacional en una reciente
producción llamada 24/7. El Riohachero se define como un
hombre decidido, líder, amigo, leal, carismático y que tiene como
eje principal la gracia de Dios y a su familia. Además de
apasionado por las culturas, razón por la cual ha viajado a
diferentes países del mundo: Estados Unidos, República
Dominicana, Venezuela, Uruguay, entre otros. “El tigrillo” como se
le conoce en el ámbito musical ha sido desde siempre amante de
trabajar con la niños, que para él son el futuro de la sociedad, por
ello viene realizando un trabajo social apoyando diferentes
fundaciones en Barranquilla y el departamento del Atlántico que
están enfocadas en proyectos que busquen reforzar la educación y
la calidad de los infantes.

Instagram: @goyogutierrezt 
Prensa @william.knight Contacto: 3017112888
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A los niñ@s VM Kids

T A L L E R  V M K I D S
E s t e  a ñ o  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  v a r i o s
t a l l e r e s  p a r a  n i ñ @ s ,  c o n  e l  f i n  d e
p o t e n c i a l i z a r  l a s  c o m p e t e n c i a s
c o m u n i c a t i v a s ;  e n  e s t a  o c a s i ó n   s e
h i z o  e n  A r e n a  d e l  R í o ,  e n  e l  m e s  d e
D i c i e m b r ,  e l  c u a l  e s t u v o  d i r i g i d o  p o r  l a
e x p e r t a  V a n i n a  M e j í a .




@ v m v a n i n a m e j i a



Michael "Lyfelong" Foster






PERSONAJE DEL AÑO 2022

El artista que impacta al mundo con su 
música y películas.

Internacional

Fotografía: Edgar Olvera 
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Michael "Lyfelong" Foster
El emprendedor y apasionado Micheal "Lyfelong" Foster es un
visionario de sus proyectos.

Este imponente afrodescendiente ha incursionado en el
mundo del cine y la TV. Ha dejado huellas como actor y
productor ejecutivo de películas y series filmadas en Panamá,
Brasil y Colombia. Tiene un talento admirable, por eso su reto
siempre es dar vida a personajes en la pantalla grande para
brindarle al público la experiencia de vivir a través de los
personajes que ven.

Además de actor, Michael ha trabajado con fotógrafos
asociados a la revista Vogue, National Geographic e hizo
aparición en la portada de la revista "Urban Freedom”. Su
físico ha sido el centro de atención en París, Río de Janeiro,
Cuba, Los Ángeles y las Vegas. De esta forma, Michael creó su
propia marca de moda.

Con referencia a la vanguardia de la tecnología, Foster fundó y
desarrolló la plataforma de transmisión, "The Inner Elite
Network" que ofrece contenido de forma de películas, series
web y podcasts. Su plataforma ha estado asociada a
compañías como: Apple, Android, Roku, Amazon y Spotify
para la distribución.

Con referencia a la música este hombre integral en el mundo
del entretenimiento se ha conectado con el Hip hop,
Reggaeton y Afro Beats.

Indiscutiblemente es un hombre sistémico: escribe, graba e
interpreta canciones durante más de 20 años. Sus canciones
han sido referenciadas en películas y programas de TV.
Foster hace parte del book de profesionales de alto nivel de
Lili Hurtado, la psicóloga de las estrellas, quien le brindó la
oportunidad de desarrollar al máximo ese ser exitoso que
estaba tácito en él y lo llevó a plataformas de uno de los
escenarios más prestigiosos del mundo: "Las 24 horas de Le
Mans"

Fotografía: Yanning Pontgelard
Instagram: @themichaelfoster
Email: themichaelfoster@gmail.com
themichaelfosterexperience.com



Harlyn Camargo






PERSONAJES DEL AÑO 2022

El productor audiovisual que pone 
de moda el Caribe Colombiano en el mundo

Fotografía: Seven Team Pro
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Harlyn Camargo
El soledeño, director del único DVD en vivo de champeta por motivo de los
20 años de carrera artística de Mr. Black, es uno de los personajes
destacados del año en VM Caribe.

Harlyn Camargo nació para la música. Su infancia estuvo rodeada de notas
y coros que escuchaba en su natal soledad, pero es a la edad de los 12
años cuando aprende a tocar varios instrumentos: piano, batería; e integra
además el grupo de danza y teatro del colegio Dolores María Ucros. En la
iglesia donde asistía con su familia sentó sus bases artísticas para
convertirse en un destacado profesional audiovisual.
Conformó diferentes agrupaciones locales como percusionista donde de
manera empírica grababa vídeos de sus presentaciones logrando la
aceptación y acogida de sus compañeros por su calidad, a tal punto que
muchos de ellos le contrataron para realizar el mismo trabajo. Se podría
decir que antes de que iniciara todo este “furor” de las redes sociales, fue
pionero en emplear las diferentes plataformas digitales de la época para
darle una proyección al género a través de covers, videos…
Se graduó en Producción Audiovisual y Multimedia, fundó la firma Seven
Team Pro con el fin de emprender y dar la oportunidad a muchos
profesionales interdisciplinares de mostrar su talento en diferentes
escenarios a nivel nacional e internacional. Con su empresa ha tenido la
oportunidad de trabajar de la mano con grandes de la música: Peter
Manjarrez, Silvestre Dangond, Felipe Peláez, Grupo Kvrass, Mister Black,
Jonathan Jaraba “El Meke”, Checo Acosta, Juan Piña y el Maestro Chelito De
Castro…Esto sin dejar de un lado artistas de la talla de Carlos Vives, Kany
García, Jesús Adrián Romero, el ganador del factor X Julio Meza; y los
actores, productores y cantantes Milciades & Jerónimo Cantillo, este último
que estuvo nominado a Premios Luna 2020 por el vídeo de su canción
ESKINIAO.
Durante la pandemia logró adaptarse a nuevos retos, siendo el director del
DVD inédito de los 12 años de vida artística del grupo KVRASS; y de Rafa
Pérez canta vallenato volumen 2.
En el año 2021, es el compañero de fórmula del influencer costeño Camús
en el proyecto Cambiando Vidas que, trabaja con la primera infancia, el
adulto mayor y la juventud con el fin de mejorar la calidad de vida y la
sostenibilidad de los estratos menos favorecidos y poblaciones
vulnerables, actividades regidas bajo los principios de gratuidad,
universalidad, equidad y solidaridad de manera participativa bajo el don
del servicio con los demás.
Harlyn, actualmente es uno de los productores audiovisuales más
buscados por muchos artistas, logró construir un nombre gracias a su
entrega y pasión por la música, y ha conseguido en corto tiempo ser el rey
Midas de la industria musical; todos los proyectos a los cuales se vincula
son exitosos. Se convierte en un ejemplo de disciplina, superación y
resiliencia para las actuales y futuras generaciones.Instagram: @harlyncamargo



La Banda del "5"
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Un nuevo estilo vallenato 
Fotografía: Archivo Particular
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La Banda del 5"

El imponente grupo vallenato "La Banda del 5" tuvo un año exitoso y muy acogido.

Gracias a la forma particular de hacer música, con una imagen fresca y muy a la vanguardia de lo que se mueve en
la industria de hoy, estos talentosos cantantes lograron arrasar y cautivar en tan corto tiempo a un público de
todas las edades.

"Se va formando” es el nombre del primer disco de esta agrupación, que congregó a más de 10 mil personas en la
mítica Plaza Alfonso López de Valledupar con su lanzamiento en vivo. “La rompecorazones” es la canción más
novedosa y exitosa, en la que se fusiona vallenato con trap.

El nombre del grupo nació por aquella extraña costumbre colombiana de bautizar los barrios con el mismo día de
su fundación. Fue un 5 de noviembre. Ese barrio del sureste de Valledupar tomó su nombre. Luego la agrupación
hizo lo propio con esa data para bautizarse: La banda del 5.

Desde el lanzamiento de su primer disco, que consta de 14 canciones, no se puede hablar de un éxito, sino de
varios. Pero hay una canción que resalta. Un tema que rompió con los paradigmas del vallenato porque no se
había hecho algo parecido. Tanto en la letra como en la producción de Juan Pablo Aconcha.
Ese tema es de la autoría de Alberto Kemmerer, quien no hace parte de la agrupación, pero es cercano a ella por
su hermano, el acordeonero Roberto Carlos. La canción se llama La rompecorazones. Ya la había grabado Alberto
solo con un estilo más cercano al urbano. Júnior Saavedra, el vocalista de La Banda, la había escuchado y quería
grabarla porque sabía que sería un éxito.

La Banda del 5 no solo lidera el nuevo estilo que se está fraguando en la música vallenata contemporánea, sino
que también, de manera espontánea y natural, está contagiando a la juventud de Valledupar. O, como lo diría la
gente en la capital del Cesar en palabras castizas: “La Banda del 5 la está haciendo boja
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