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Dr. Rafael Acosta Barros, abogado

- con formacion en educacion, dedicado

ZANE= en sus ultimos 24 afios a esta labor; ha

pertenecido a juntas directivas de

L |- asociaciones de colegios privados, ha

i ﬂf il o sido profesor universitario y ha
I

Ll LI LT compartido con su esposa la Lic. Astrid
Esmeral de Acosta la responsabilidad
de dirigir tan prestigiosa Institucion
Educativa.

COLEGIO
CATEGORIA A+

Tercer puesto en ranking ICFES

:QUIENES SOMOS?Hmm

El Anglo Colombia School Barranquilla se ha consolidado como una institucion
educativa de referencia en la region, destacandose por su firme compromiso con la
excelencia académica y el desarrollo integral de sus estudiantes desde una edad
temprana. Como una institucion privada, mixta y bilingue, el colegio se dedica a
ofrecer una educacion de alta calidad que abarca desde la educacion preescolar
hasta la secundaria, asegurando que los estudiantes reciban una formacion
completa y coherente a lo largo de su desarrollo educativo.

Anglo Colombia Schoo}
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Ademads, el Anglo Colombia School OFRECEMOS

Barranquilla cumple con los exigentes
estandares de calidad del Modelo Europeo

EFQM (European Foundation for Quality Ter;grldloma france;
Management)l un reconocimiento que ACtIVIdadeS eXU'aCUH’ICU|aI’eS

asegura que los procesos educativos y Contamos con 25.000 M2 para

administrativos del colegio estan alineados zonas verdes
con las mejores practicas internacionales. Fducacién de alta calidad

CONTACTANOS

9 Carrera 51B Kilometro 9
Antigua via Puerto Colombia

Q' +57 3165783001

W4 secretaria@acsbarranquilla.edu.co

& www.acsbarranquilla.edu.co
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Proyectando esta edicién me detuve un
momento para pensar y preguntarme
¢ Por qué no habia sacado una portada
grupal donde se destaque el poder
femenino?

Siendo una embajadora de mis propios
proyectos, sé lo que implica el poder
vincular diversos roles en uno solo. Por
ejemplo, seresposa, sermama, ser hija,
ser hermana, ser empresaria etc. Hoy
dia, pienso que la mujer tiene unimpulso
y un enfoque diferente. Su participacion
en la sociedad es méas dinamica, mas
creativay mas respetada.

El haber convocado a estas cuatro
mujeres que se mantienen entre
Barranquillay Miami, realizando muchas
actividades mas, no fue una tarea facil.
Son unas personas reales, pero con una
historia detras de cada unaintachable o
mas bien méagica.

Dentro de sus ejercicios y profesiones
actuales estas mujeres son las pioneras
de una portada grupal atractiva, Unica
y especial.

El poder femenino se toma a VMCARIBE
y paramies unhonor contar con mujeres
visionarias que han sabido sostener,
aportar y fortalecer al desarrollo socio-
econdmico del caribe en nuestro pais.
Conozcan sus historias y todo el
contenido de este ejemplar No. 21.

VANINA MEJIA
DIRECTORA

Booking 3014477443 email vaninamejiagroup@gmail.com Medios digitales@vmcaribe Impresian La 40 publicidad y marketing

Los articulos son de la plena responsabilidad de sus autores.
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Salud & Bienestar

(COmo manejor
el ESTRES
LABORAL?

4| VMCARIBE

En el estrés constante pueda que una
persona tenga mas probabilidades de
enfermarse con mas frecuencia. Pueden
empeorar los dolores cronicos y también
pueden provocar problemas de salud a
largo plazo.

| estrés laboral se presenta en

diferentes formas y afecta la

mente y el cuerpo de diferentes
maneras. Las pequefias cosas pueden
hacerle sentir estresado, como una
fotocopiadora que parece que nunca
funciona cuando la necesita o los
teléfonos que no paran de sonar. El
estrés principal proviene del hecho
de tener demasiado trabajo o no tener
trabajo suficiente, o hacer un trabajo
que no lo satisfaga. Los conflictos con
su jefe, sus comparieros de trabajo o
los clientes son otras de las causas
principales de estrés.
Tener un poco de estrés es normal. El
estrés libera hormonas que aceleran el
corazoén, hacen que respire mas rapido
y le dan una descarga de energia. El
estrés puede ser util cuando usted
necesita concentrarse o terminar un
proyecto grande. Pero demasiado
estrés o atravesar una situacion de
estrés durante mucho tiempo no es
bueno para usted. En el estrés constante
pueda que una persona tenga mas
probabilidades de enfermarse con
mas frecuencia. Pueden empeorar los
dolores crénicos y también pueden
provocar problemas de salud a largo
plazo, como enfermedades cardiacas,
presion arterial alta, problemas de
espalday depresion.

llustracion de wwwireepikes



La causa
del estrés laboral

Falta de control.

Aumento de laresponsabilidad.
Satisfaccion y desempefio Laboral.
Comunicacion deficiente.

Falta de apoyo.

Condiciones laborales deficientes, entre
otros.

Puedesreducirun poco el estrés laboral,
aprendiendo a administrar su tiempoy
sus tareas laborales. Piensa, ademas
acerca de los tipos de eventos que le
desencadena estrés en el trabajo.

Dra. Martha Florez Bruzon
Psicologa Especidlista

@dramarthaflorez
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Tendencia

Estilo
Smart

Business

DECONSTRUYENDO
LAMODA

“La verdadera elegancia no consiste
en que aquello que nos ponemos nos
me jore, sino en me jorar aquello que nos
ponemos.” Francisco Grandmontagne

amoda es tan atrevida que rompe

todaslasreglas que sele cruzanen

su camino, ha logrado reemplazar
el concepto de elegancia en el mundo
empresarial actual, la moday el buen
gusto han dejado de ser simplemente
una cuestion elitista y protocolaria. El
concepto de vestimenta en la oficina
ha evolucionado, y con ello surge el
estilo smart business, una tendencia
que combina la sofisticacion tradicional
con la comodidad y funcionalidad del
siglo XXI. Este enfoque no sélo busca
proyectar autoridad sino también
adaptarse a las nuevas formas de
trabajo, donde la flexibilidad y el
dinamismo son claves.

¢ Qué es el Estilo Smart Business?

El estilo smart business se caracteriza
por fusionar prendas clasicas con
un toque moderno y relajado. A
diferencia del tradicional traje de
negocios, este estilo apuesta por
una mayor versatilidad, sin perder la
profesionalidad. Los trajes estructurados
siguen siendo parte esencial, pero se
suavizan con elementos menos rigidos,
como camisas sin corbata, pantalones
de corte slim o zapatos mas comodos,
comomocasines, baletas e incluso tenis.
Se trata de encontrar un equilibrio entre
laformalidady la frescura.

Prendas infaltables para Lograr
el Look Smart Business

Canmisas minimalistas: si bien las camisas
de cuello y manga son un clésico del
estilo tradicional, segun el concepto de
la iconica disefiadora Carolina Herrera,
no podemos negar que una buena
camisa blanca con unos tenis logran
hacer un gran Match.

Zapatos cémodos pero elegantes: El
calzado es un punto crucial en el estilo
Smart business. Mocasines de cuero,
zapatos tipo Oxford son ideales para un
look refinado, pero comodo.

6|VMCARIBE

Accesorios discretos: Los complementos
juegan un papel importante en este
estilo.

Un reloj elegante, cinturones de cuero
sobrios y maletines minimalistas de
alta calidad pueden elevar cualquier
conjunto.

Si una virtud tiene el mundo de la moda
es su dinamismo, la moda nunca seréa
estatica y acoge a los nuevos estilos
logrando crear armonia con otros un
poco mas conservadores como el
tradicional; es por eso que el verdadero
valor del estilo Smart business radicaen
su adaptabilidad.

Este estilo responde a las nuevas
dinamicas laborales, donde el trabajo
remoto, las oficinas més relajadas y
los entornos creativos han tomado
protagonismo. A la vez, permite
estar siempre listo para una reuniéon
importante o un encuentro inesperado
con clientes. Recuerda que la moda no
incomodayy silos libros de historia dicen
que para ser elegante debes calzar
estiletos de doce centimetros mientras
montas en metro entonces debes
escribir tu propia historia.

Aura Dovale | @auradovale

llustracion de wwwireepikes / VOGUE



Maquillaje para
Mujeres Empoderadas:
Resalta 'Tu Brillo Interior

. Hola, bellezas! Hoy les quiero hablar
Isobre el maravilloso mundo del
maquillaje y como puede ser una
poderosa herramienta de autoexpresion
y empoderamiento. En una época en
la que las mujeres estan tomando las
riendas de sus vidas y proyectos, el
maquillaje no es solo un accesorio,
jes una celebracién de nuestra
individualidad!.

La mujer de hoy es multifacética y llena
de matices. Se proyecta con fuerza,
autenticidad y con un estilo Unico que
refleja sus valores y aspiraciones. Ya
no se trata solo de seguir tendencias;
se trata de ser fiel a ti misma.
Asi que, cuando elijas tu
maaquillaje, preguntate:
“:Qué quiero expresar hoy?”.
Ya sea un delineado audaz
que llame la atencién o un
labial que irradie confianza,
cada eleccion es una
declaracion que grita “jsoy
yo!”.

Cuidar nuestra piel es el
primer paso para ese lienzo
perfecto. Mantener unarutina
de limpieza, hidratacion
y proteccién solar no solo
mejora la apariencia, sino
que también es un acto de
amor hacia nosotras mismas
iDedica un momento del dia
para consentirte!.

Los colores tienen una
magia especial. Opta por
aquellos que te hagan sentir
poderosa. Los tonos rojos
intensos o los tonos tierra
pueden ser aliados perfectos
paratransmitir esa fuerza que
llevas dentro. El maquillaje es
un arte, y como toda forma

@isclellohmakeup

de arte, se puede explorar y reinventar,
desde un look glamuroso hasta uno
mas minimalista, cada técnica es una
forma de contar tu historia. Y recuerda,
a veces menos, es mas: un toque de
iluminador y un poco de mascara de
pestanas pueden ser suficientes para
sentirte espectacular. Lomas importante
es que te sientas comoda y fiel a tiy no
olvidemos el poder de la comunidad.
Compartir tus looks y experiencias con
otras mujeres es inspirador. Juntas,
podemos apoyarnos y motivarnos
a explorar nuestra creatividad. Las
colaboraciones, los tutoriales y las

Make up

charlas entre amigas hacen que el viaje
del maquillaje sea aun mas especial.

Al final, lo que realmente importa es
cémo te sientes TU. Témate el tiempo
para disfrutar de tu rutina de maquillaje,
conviértelaen unritual que te haga sentir
bien. Cada pincelada es un recordatorio
de tu belleza y tu valor. La mujer de hoy
se proyecta con autenticidad, fuerza'y
estilo, utilizando el maquillaje como una
herramienta para dejar brillar su esencia.
jAsi que adelante! Maquillate y deja que
tu luz ilumine el mundo.

Isabella Heredia - Makeup Artist




Educacién

: Uno de los colegios de calendario
SCHOOL <l 4 B, con mayor ranking académico en
\ 4 ’ Barranquilla que le apuesta a un modelo

educalivo conceplual basado en lo
afectivo, cognitivo y expresivo.

| visitar las instalaciones del
‘ N Anglo Colombia School se
puede percibir un ambiente
de serenidad, paz y tranquilidad. La
calidad humana de sus directivos vy
socios fundadores, habla por si sola de
una comunidad coherente y equilibrada
en temas de formacién humana vy
académica.
Anglo Colombia School fue fundado
por el Dr. Rafael Acosta y su esposa la
Lic. Astrid Esmeral de Acosta (Q.E.P.D.)
quienes dedicaron gran parte de su vida
alaactividad educativay a sus pasiones
por los procesos formativos y, por €so
le apostaron a un plantel educativo que
tuviese como en efecto, una de las mas
altas exigencias académicas del caribe
colombianoy del pais.
En la actualidad el Dr. Acosta junto a su
hijo Dr. Rafael Elias Acosta siguen esa
linea vigente de liderar una institucion
con altos estandares académicos
basados enlaintegridad del ser. Por esta
razén es notorio que este prestigioso
plantel goce de tan merecidas
distinciones, por ejemplo desde hace 17
afios, viene ocupando el -Nivel A+ (MUY
SUPERIOR) segun el ICFES y paralelo
a ello a su permanencia, este afio lo
ubicaron en el tercer puesto de colegios
privados bilingles en el Departamento
del Atlantico. De igual forma en el 2008
obtuvo la certificacion Internacional del

Modelo Europeo E.F.Q.M. i

8|VMCARIBE



En cuanto al concepto de modelos
educativos,el Dr. Acosta nos confirma
que en el Anglo Colobia School se
maneja el de la Pedagogia Conceptual
que se fundamenta en tres aspectos:

El ofectivo: Preparacion del estudiante a
través de la motivacion para despertar
enél, elinterés para el conocimiento que
tiene el profesor previsto ensefiarle.

El cognitivo: Se refiere al concepto
académico donde el profesor transmite
sus conocimientos pedagoégicos para
que el alumno a través de esto, tenga
una conceptualizacion del area que se
esté tratando.

Expresividad: Es cuando el alumno esta en
la capacidad de viva voz, de expresar
los conceptos y andlisis que el docente
le ha ensefado.

Cabe resaltar que en este admirable
colegio, encontramos un entorno lleno

de naturaleza donde prevalece una
equilibrada armonia entre construccion
y vegetacion con mas de 800 arboles lo
que demuestra el gran compromisoy la
responsabilidad por el medio ambiente.
Cuentan con salones funcionales
desde el punto de vista didactico, con
modernos laboratorios, salén multiple,
areas deportivas y recreativas.

Por tales evidencias, la comunidad
estudiantil de este plantel siempre se
destaca y se destacara en nuestra
sociedad, demostrando no solo su
calidez en ambitos académicos, sino
profesionales.

@acsbarranquilla
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Santander Barraza Olaya, es un
destacado empresario y abogado,
graduado en Derecho de la Universidad
del Norte de Barranquilla. Con varias
especializaciones en el area juridica,
ha demostrado su capacidad para
gerenciar empresas en diversos
sectores, especialmente en el @ambito de
la propiedad horizontal y la seguridad
privada. Sin embargo, lo que realmente
distingue a Santander es su profundo
amor por los animales, en particular por
los perros.

Desde su infancia, Santander ha
expresado una conexion especial
con los animales. Este amor lo llevé a
dedicarlos ultimos 15 afios a estudiar el
comportamiento canino, profundizando
en la mente y el desarrollo de los
perros, asi como en su interaccion
con los humanos. Esta pasién no solo
es un interés personal, sino que se ha
convertido en una mision de vida.
Como CEO de Prados Caninos, un
proyecto impulsado por la Fundacién
“Amigos los Mejores Amigos”, Santander
trabaja incansablemente para apoyar a
familias que enfrentan problemas con
sus mascotas. Su enfoque se centra en
combatir el abandono animal mediante
la formacién de familias y la mejora del
comportamiento de los perros.

Através de este trabajo, busca promover
un nuevo concepto de convivencia
familiar en contextos multiespecies.
Uno de los proyectos mas innovadores
que Santander esta desarrollando
actualmente es la educacion y
formacién de perros para apoyo
emocional y para intervenciones
asistidas. En Barranquilla, esta area
aun esta poco explorada, y su objetivo
es llevar el impacto positivo que estos
perros pueden tener a comunidades,
fundaciones, colegios y clinicas.
Los perros no solo son una buena
compania sino que han demostrado ser
elementos fundamentales en procesos
de apoyo emocional y entretenimiento
que contribuyen significativamente a la
mejora de la salud mental.

La labor de Santander Barraza va mas
alla del simple amor por los animales;
se trata de una busqueda constante
por crear un vinculo mas fuerte entre
las personas y sus mascotas, y por
consiguiente através de Prados Caninos
y sus proyectos innovadores, esta
cambiando vidas y ofreciendo nuevas
oportunidades para que las familias
interactlen positivamente con sus
compafieros caninos.

Asi mismo como lider gremial del
sector de la propiedad horizontal, esta

Reconocimiento Caribe

Santander
Barraza

Santander trabaja incansablemente
para apoyar a familias que enfrentan
problemas con sus mascolas. Su enfoque
se centra en combatir el abandono animal
mediante la formacion de familias y la
mejora del comportamiento de los perros.

Y

adelantando programas de convivencia
responsable, donde involucra a tutores
de mascotas y a la comunidad en
general para mejorar la calidad de vida
al interior de las copropiedades.
Enresumen, Santander Barraza no solo
€s unempresario exitoso; es un defensor
apasionado del bienestar animal que
esta dejando una huella indeleble en
su comunidad al inspirar a muchas
personas a valorar y cuidar a sus
mascotas. Su trabajo evidencia que el
amor por los animales puede transformar
vidas y fomentar una sociedad mas
compasivay responsable.

@soysantanderbarraza
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 Empresarias Visionarias
- del Caribe

Tala De La Rosa
Carolina Samper
Batty Daza

Dra. Liliana Carrillo
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Dra. Lilana Carrillo
TalaDeLaRosa
Batty Daza
Carolina Samper

Fotografia: Home Studio
Locacion: Baltzhazar Social Club



sta edicion especial cuenta con
=N grupo de mujeres exitosas no

solo en el &mbito profesional sino

personal. Ellas gozan de una imagen
impecable y bien reconocida en la
sociedad de casi todo el Caribe.

Conozcan las historias de estas mujeres
visionarias que fueron elegidas por
el equipo VMCARIBE para hablarnos
sobre susroles.

VMCARIBE” 5




garo//'na
amper

Es una visionaria que cree firmemente
en el empoderamiento porque lransforma
ideas enrealidades concrelas.

arolina Samper es una mujer

apasionada y resiliente,

ademas de comprometida con
su desarrollo personal y profesional,
Samper ha creido firmemente en
superarse y aprender de cada
experiencia. Por esta razdn su enfoque
es estar en constante crecimiento en
su vida laboral y también fortalecer y
aprender de susrelaciones personales.
Asi mismo busca inspirar a quienes
la rodean para alcanzar su maximo
potencial.
Es Ingeniera de sistemas con
especializacion en mercadeo y tiene
mas de 12 afios de experiencia en
cargos de direccion comercial y
coach de equipos en destacadas
empresas, tanto en Colombia como
en multinacionales. Actualmente es la
Directora Comercial de la prestigiosa
firma de abogados ICS Legal & Advisors
delacual nos contara en esta entrevista.
Ademas de su trayectoria e impecable
historia profesional, es madre de un
hermoso nifio de nueve afios y una nifia

1 6|VMCARIBE

hermosa de cinco, que son su mayor
inspiracion y motivacion.
Esunavisionaria que cree firmemente en
el empoderamiento porque transforma
ideas en realidades concretas. “Estoy
convencida de que cada paso hacia
adelante puede generar un impacto
positivo en elmundo que nos rodea” nos
comenta.

VMC Cuéntanos sobre ICS Legal & Advisor
¢Qué esy cudl es su mision y vision?

CS Somos una firma de asesoria legal
y empresarial multidisciplinaria con
especial énfasis en derecho privado.
No obstante ofrecemos servicios legales
en diversos sectores de la economia,
abarcando asuntos corporativos,
comerciales, contractuales, recuperacion
de cartera, asi como temas laborales
y de seguridad social. Asi mismo
prestamos nuestros servicios tanto en
Colombia como en el exterior, brindando
soluciones integrales y personalizadas
que se adaptan a las necesidades
especificas de cada cliente.

En ICS Legal & Advisor estamos
comprometidos con ofrecer a nuestros
clientes todos nuestros recursos y
capacidades con méaxima agilidad,
innovacion y creatividad. Mantenemos
una relaciéon cercanay personalizada
con cada uno de ellos, lo que nos
permite diferenciarnos através del estilo
y profesionalismo de nuestro equipo.
Nuestro objetivo es consolidarnos
como lideres en el asesoramiento
juridico basados en la confianza y en
una relaciéon estrecha con nuestros
clientes, tanto a nivel nacional como
internacional.

Nuestra vision es ser lideres en la
region, innovando constantemente y
manteniendo nuestro compromiso con
la calidad, la ética y la satisfaccion del
cliente.

VMC ¢éCudl es tu papel enla empresa?

CS En ICS Legal & Advisor tengo
el privilegio de liderar la estrategia
comercial de la firma, centrandome en
la captacion de nuevos clientes y en el



fortalecimiento de las relaciones con
aquellos que ya confian en nosotros. Mi
labor implica identificar oportunidades
de negocios y desarrollar propuestas
de valor personalizadas que se alineen
con las necesidades del mercado,
garantizando asfi la satisfacciéon de
nuestros clientes a través de los
servicios legales de alta calidad.

Ademas, superviso el desarrollo y
la implementacion de iniciativas de
marketing y alianzas estratégicas, con
el objetivo de posicionaralafirmaconun
referente en el sector legal y empresarial,
tanto en nuestra regién como a nivel
nacional. Esta vision integral me permite
contribuir a la construcciéon de una
marca soéliday a fomentar un entorno en
el que nuestros clientes sientan que sus
necesidades son atendidas de manera
excepcional. Estoy comprometida en
impulsar el crecimiento y la innovacion
entodoslos aspectos de nuestrotrabajo.

VMC ¢éCudles son los principales sectores
o industrias con los que trabaja ICS Legal &
Advisors? {Qué asuntos llevan en ICS?

CS Nuestro principal nicho de trabajo
se encuentra en el sector empresarial
privado, con un enfoque particular en
las industrias bancarias, fiduciarias y
de prestacion de servicios de salud,
areas en las que hemos desarrollado
una amplia experiencia a lo largo de los
afios. Sin embargo, nuestra practica
no se limita a estos sectores, ya que
también hemos tenido la oportunidad
de asesorar a empresas emergentes y
plataformas digitales, adaptandonos a
las nuevas dindmicas del mercado.

En cuanto a los asuntos legales que
manejamos, nos especializamos en
brindar asesoria integral en derecho
empresarial, ofreciendo soluciones
estratégicas paralatoma de decisiones
corporativas. Asi mismo, hemos
desarrollado una linea dedicada
a atender personas naturales,
especialmente en temas de derecho
laboral, insolvencia econdmica vy
asuntos de familia.

Es de destacar que nuestra firma cuenta
con una sélida trayectoria en el manejo
de procesos judiciales, particularmente
en casos de responsabilidad civil,

asi como la revision y elaboracion
de documentos juridicos de alta
complejidad.

VMC ¢ Cudl fue lainspiracién para crear la
firma?

CS Nuestra firma nacié a partir de la
identificacion de una necesidad en la
distribucién y prestacion de servicios
juridicos especializados en Colombia.
Mientras en ciudades como Bogotéa
han tenido un desarrollo significativo
en la oferta de firmas legales, en la
regién caribe, particularmente en la
costa, existia una oportunidad para
fortalecer y diversificar ese panorama.
Nuestro objetivo entonces fue contribuir
allenar ese vacio, no en detrimento de
otras regiones, sino como una forma
de aportar al crecimiento y desarrollo
juridico en nuestra region.

VMC ¢Cémo se proyectala empresa dentro
de 10 aiios?

CS Nos proyectamos como
lideres reconocidos en el sector,
destacandonos por nuestra innovacion
y compromiso con la excelencia en el
servicio. Aspiramos a tener presencia
fisica en las principales ciudades del
pais, ampliando nuestra cobertura y
fortaleciendo otras lineas de negocios
legales y financieras, incluyendo la
apertura de una linea de seguros
para inversionistas. En este ambito,
buscamos ofrecer servicios de
consultorias y planeacion financiera,
brindando soluciones estratégicas en
inversiones y construccion de capital,
para ayudar a nuestros clientes a
maximizar su potencial financiero.

En términos de responsabilidad
social, buscamos profundizar nuestro
impacto positivo en las comunidades
donde operamos, promoviendo
practicas sostenibles y apoyando
iniciativas que fomenten el desarrollo
social y econémico. De igual manera,
seguiremos comprometidos con
las normativas de SARLAFT vy con
el asesoramiento en insolvencia,
asegurando que nuestros clientes
cuenten con el respaldo necesario
para enfrentar desafios financieros de
manera efectiva.

Portada

VMC é{Qué garantiza ICS Legal & Advisors
con sus servicios?

CS Nuestra empresa garantiza a sus
clientes un servicio de alta calidad
respaldado en primer lugar por la
experiencia y el reconocimiento de
sus fundadores, quienes cuentan
con mas de 19 afios en el gjercicio
profesional y han ocupado cargos
directivos en el sector privado y publico.
Esta experiencia, les proporciona un
entendimiento profundo de los desafios
que enfrentan los empresarios en su
dia a dia, permitiéndoles ofrecer un
acompafiamiento real y adaptado a
las necesidades especificas de cada
cliente.

De igual forma, nuestra firma se
distingue por contar con un gran capital
humano, compuesto por abogados
altamente capacitados que se dedican
a perfeccionar continuamente sus
habilidades y conocimientos, los que
nos permite garantizar la calidad del
trabajo realizado.

Como valor agregado, en nuestra
firma nos caracterizamos por invertir
siempre nuestra atencion al cliente,
preocupandonos en brindar un trato
humano y cercano, asegurandonos
de ofrecer una asesoria honesta que
no genere falsas expectativas sobre la
situacion particular de cada cliente.

VMC Hablemos sobre algunos casos de
éxitos en el que ICS Legal & Advisor haya
tenido un impacto significativo para su
cliente.

CS Si, tenemos diversos casos de éxitos
que demuestran cémo nuestra firma ha
marcado la diferencia para nuestros
clientes.

Un ejemplo reciente es el trabajo que
realizamos con nuestros clientes del
sector bancario, donde mantenemos
una alta tasa de éxito en procesos
judiciales, asesorando a empresas en
situaciones complejas, y en las cuales,
nuestra capacidad estratégica ha
permitido a nuestros clientes enfrentar
disputas legales con confianzay obtener
resultados favorables.

Por otro lado, hemos implementado
procesos legales para el cobro de
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deudas, en donde, gracias a nuestra
intervenciéon, se han recuperado
activos que, de otro modo, se habrian
perdido, brindando de esta manera un
respiro financiero a nuestros clientes.
Asimismo, nos dedicamos a ayudar a
las personas a restaurar su estabilidad
econdmica y proteger su patrimonio a
través de un asesoramiento integral,
aqui hemos guiado a nuestros clientes
en la gestion de sus deudas y en la
toma de decisiones que les permiten
salvaguardar sus recursos y reconstruir
su situacion econémica.

También valoramos el capital humano
y por ello trabajamos para proteger
los intereses y derechos de los
trabajadores. Nuestra labor se centra
en garantizar que cada empleado
reciba un trato justo y la condiciones
adecuadas. Recientemente, ayudamos
a un trabajador en la defensa de sus
derechos laborales, logrando su
reintegracion a su puesto de trabajotras
ser despedido de manera injustificada,

IC S léxEEIf]A\I/_ISORS@J

wwwinslegalco.com
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reafirmando asi nuestro compromiso
con la justicia y el bienestar de los
empleados.

VMC ¢Como ven el futuro del Derecho
en Colombia y qué innovaciones estan
implementarse para adaptarse a los
cambios legales?.

CS En primer lugar, considero que el
futuro del derecho en Colombia esta
marcado por una transformacion
profunda impulsada por la tecnologia
y la necesidad de adaptarnos a las
demandas de un mundo cada vez mas
globalizadoy digital.

Los avances en inteligencia artificial,
blockchain, y la automatizacion de
tramites legales estén revolucionando la
formaen que entendemos y practicamos
el derecho. No solo permiten unamayor
eficiencia en la gestion de tramites
y documentacién sino que también
brindan nuevas herramientas para
la resolucion de conflictos, como los
contratos inteligentes.

—_
-
-

En cuanto a las innovaciones que
estamos adoptando, nos encontramos
manejando la digitalizacién de
documentos y la implementacién de
firmas electrénicas, los cuales han
reducido de manera significativa los
tiempos de respuestas y han mejorado
la transparencia en la gestion de
documento.

Ademas, estamos explorando el uso
de un asistente juridico de IA que
complementa nuestro anélisis y permite
gestionar la informacion legal con mayor
rapidezy precision.

Es crucial que, como profesionales
del derecho, nos mantengamos al
dia con estas transformaciones y nos
capacitemos continuamente en el uso
de estas herramientas. En este sentido,
la colaboracion entre el sector legal y el
tecnoldgico es vital para garantizar que
la préactica del derecho en Colombia no
solo se mantengarelevante sino que sea
un pilar de innovacion en laregion.

@icslegaladvisors
@carolina.samperv

.
N
[
-
—
™
-1

[T HW L Wi



|
,\ﬂaﬁ_w m «G« |
9«.@&:@ il

— . ;

w |

proyeclos.

@» @»
S =S
ms
£
@»
g€
=
s g
S <
S
e
i =
S <
S
= S
@ &
> $
<
- &
oS
~
ST
Mv
mw
QO
A<

suenos y




Dra

20| VMCARIBE

iliana
Carrillo

Es una mujer empoderada que se destaca
por su imparable personalidad, tanto a nivel
personaly laboral. Es Nutricionista - Dietista
con una amplia trayectoria en el mundo de
la salud y el bienestar. Ha contribuido en el
estilo de vida de muchos pacientes donde los
haimpulsado a seguir lalinea saludable para
un mejor diario vivir.

Ella es una persona feliz, amable, noble,
agradable, tranquila, entusiasta que lucha
constantemente por susidealesy por las cosas
que quiere para su bienestar.

Se considera muy humana, disfruta de cada
paisaje, de los atardeceres en la playa y
le fascina el deporte, el baile, escuchar
musica, leery viajar.

Su gran pasion es ser compromelida

y servir a los demas. Es madre de dos
hermosas hijas.




@dralilianacarrillo

VMC Cuéntanos sobre el proyecto
empresarial que lideras

LC Actualmete soy la CEO de un centro
de bienestar que se llama AZUVIA (la
cual significa azuly vida) Este nombre lo
creamos con mis 2 hijas.

Este centro se encuentra ubicado en
la clinica complejo Portoazul Auna,
Torre Médica en el consultorio 523 en la
ciudad de Barranquilla.

Aqui prestamos varios servicios
enfocados en mejorar la calidad de
vida de cada paciente como son los
test genéticos de microbiota, estrés,
intolerancias alimentarias. Ademas
brindamos consultas en lineas de coach
nutricional, psicologia especializada
en la relacién con los alimentos,
duelos, TCA, medicina funcional y
antihomotoxica, sueroterapia.

VMC éCémo surgi6 laidea de incursionar en
el mundo de los negocios?

LC Es una idea muy enriquecedora
ya que este mundo me ha impulsado
a crecer tanto en mi vida personal y
profesional. Honestamente, me ha dado
la satisfaccion de ser excelente en lo
que hago donde ademas, he ayudado a
monetizar mis dones y habilidades para
trazar metas y asumir riesgos.

VMC éCudl es tu sello profesional?

LC Amo lo que hago y lo desarrollo con
pasion, profesionalismo. Poseo ademas,
empatia para conectar conlas personas,
sobre todo con mis pacientes para
hacerlos sentir especiales y Unicos.

VMC éQué proyectos tienes en mente a
mediano o largo plazo?

LC Tengo muchos proyectos a corto
plazo para seguir trabajando mi
marca personal, por ejemplo seguir
asistiendo como ponente y participante
en congresos a nivel nacional e

Portada

internacional para poder seguir
entendiendo sobre la genética vy las
emociones ya que juegan un papel
fundamental en el desarrolloy progreso
de todas las enfermedades. De igual
forma detectar a tiempo cémo esta
constituido el ADN en cada persona
para seguir brindando informaciéon que
permita que sean mas asertivos los
tratamientos.

Tengo proyectado implementar los
test genéticos como herramientas a
mis pacientes para darles bienestar
integral, teniendo en cuenta que cada
ser humano es diferente y por lo tanto
sus necesidades también.

Por ultimo a largo plazo, aspiro a tener
varias sedes a nivel mundial replicando
bienestar.

VMC éQué frase te identifica?
LC“Undiaalavez” Vivirundia alavez,
es como si fuera el ultimo de tu vida.
Donde no hay miedo, no hay culpasy
simplemente se es feliz.

Uno no puede cambiar el mundo que
te rodea, pero si la forma en la que lo
enfrentas.

VMC ¢En qué o quién te inspiras?

LC Definitivamente en mimadre: Myriam
Mahecha. Ella es un ser humano que
desde el amor, me ensefi6 todos los
valores y me ensefi¢ algo meritorio que
si cabe en tu mente, cabe en tu vida, asf
como los suefios se cumplen siemprey,
cuando disfrutes el procesoy no pierdas
la humildad.

Por supuesto también me inspiro en mis
hijas, Maria Alejandra y Camila Vilarifio.
Ellas me inculcan ser mejor persona,
mejor profesional y loméas importante un
ejemplo a seguir.

VMC éComo quieres que te recuerden?

LC Quiero que me recueden con mucha
alegria, ademas como una mujer fuerte,
de Dios, noble y de buen corazén. A
nivel profesional, que me recuerden
como una profesional apasionada que
lo diotodo por cada paciente que atend.

VMCARIBE |2 1



Portada

madre dedicada

a por su devocion
0s, buscando siempre
el equilibro disfrutar en familia,
por eso, pa pa constatemente en
realivas y organiza

Sestividades.

on excelentes relaciones
Goza de la admiracion y
lo de su familia sino de
arios y figuras publicas.
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VMC Cuéntanos sobre el proyecto
empresarial que lideras

BD Actualmete lidero una empresa de
suministros médicos. He incursionado
en el sector de la belleza con el negocio
de bronceados y en el entretenimiento
llamado: SelfieStudio y su empresa de
fotografia 360.

Paralelo a ello, soy inversionista en
bienes raices en Miamiy con planes de
abrir una oficina aquf en Barranquilla
para atender a inversionistas
colombianos.

VMC {Qué te gusta hacer en tus tiempos
libres?

BD Disfruto de los deportes nauticos y
del disefio de moda. Justamente creo mi
propio vestuarioy el de mihija. Ademas,
disfruto del plan familiar, créeme que soy
muy préactica a la hora de equilibrar mi
vida familiary laboral.

VMC ¢Cémo surgio laidea de incursionar en
elmundo de los negocios?

BD Yo siempre he estado influenciada
por el ejemplo de mi padre, el Dr.
William Daza, un reconocido médico
maxilofacial en Barranquilla, profesor
universitario, empresario y Ceo de
varias clinicas. La dedicacién de mi
padre con la medicina y sus logros
COmMO empresarios me sirvieron para
inspirarme y valorar el esfuerzo, de ahi
mi visién como emprendedora. Por otra
parte, mimadre Rocio, con su destacada
trayectoria en el sector seguros, también

Esuna empresaria visionaria y estratega.

Dentlro de sus cualidades humanas es
una persona respeluosa, sincera y muy

comprensiva con los demas.

jugé un papel clave en el desarrollo de
mi mentalidad empresarial.

Viéndolos a ellos, como equilibraban
sus profesiones con sus proyectos
personales, pude entender aln mas que
ese erami camino. Es ahi donde decidi
incursionar en diversos negocios

VMC éCudl es tu sello profesional?
BD Mi sello es mi enfoque en soluciones
integralesyy diversificacion de negocios,
inspirado en valores familiares.

VMC ¢éCudles son tus proyectos a corto y
largo plazo?

BD Uno de mis proyectos es establecer
una clinica, siguiendo el ejemplo de mi
padre, el Dr. William Daza. Ademas,
planeo abrir una oficina de bienes
raices en Barranquilla para vender
propiedades en Estados Unidos,
ampliando su presencia en el mercado
inmobiliario internacional.

VMC ¢En qué o quién te inspiras?

BD Me inspiro en mis cuatro hijos, a
quienes deseo transmitir los valores
de trabajo y emprendimiento. Busco
construir un legado que los motive a
seguir mi ejemplo y generar un impacto
positivo en lacomunidad, como también
lo fueron mis progenitores para mi.

VMC ¢Coémo te gustaria ser recordada?

BD Como una madre ejemplar, carifiosa,
presente y amorosa, que siempre ha
estado para sus hijos, inculcandoles
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@battydaza

valores y principios. También aspiro a
ser vista como una buenahija, siempre al
lado de mis padres 'y como unahermana
ejemplary amorosa.

Para mi la familia y los valores son
primordiales. A nivel profesional
quiero que me recuerden como una
mujer emprendedora, trabajadora y
luchadora. Pienso que una mujer nunca
debe decir “Soy independiente” porque
considero que es lo mas soberbio,
egoceéntricoy lamentiramas grande que
se puede decir, ya que uno depende del:
amor, del apoyo, de la tranquilidad, de
la familia, de la amistad y por supuesto
delapareja.
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@taladelarosamerlano

O/ De La Rosa

Tala De Larosaes unamujer con untalentoy creatividad increible. Su espectacular
personalidad la muestra como una persona alegre, comprometida y recursiva.

Es amante de la actividad fisica, de los buenos habitos y el buen gusto a la hora
de vestir.
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Esuna empresaria con
lrayecloriaen lalinea
de accesorios de oroy
disefios exclusivos.

a transformado vidas con su

trabajo impecable tanto a

nivel nacional e internacional.
Cercanos a ella la catalogan como
una muijer carismatica, prestay lo mas
importante con un corazén gigante para
todo el que lo necesite. Su forma de
tratar alos demas, dice mucho de ella.

VMC Cuéntanos sobre el proyecto
empresarial que lideras

TDLR Actualmete lidero mi propia
marca de joyas, Tala De La Rosa. Es un
proyecto maravilloso donde a través de
unajoyatransformovidas, la felicidad de
mis clientes no tiene precio.

Uno de mis enfoques es convertirme
en la mejor tienda virtual de accesorios
de oro y otros metales a nivel mundial,
con una extensa variedad de disefios y
piedras preciosas y semi preciosas.

VMC ¢Cémo surgi6 laidea de incursionar en
el mundo de los negocios?

TDLR Realmente no podria decirte cémo
surgio, porque desde que tengo uso
de razdn he pensado en el mundo de
los negocios, tanto que los he ejercido
en otras actividades y tareas. Por eso,
siempre he estado relacionada en el
mundo de los negocios de manera
simultanea. Sin embargo, desde hace
11 afos en pleno proceso de tomar una
decision aparentemente dificil y desde
esa necesidad personal, surgié laidea
de comercializar ORO y desde ahime
he mantenidoen elmercado graciasala
fidelizacién de mis admirados clientes.

VMC ¢éCuaal es tu sello profesional?

TDLR Mi sello profesional es la asesoria
ilimitada para que mis clientas puedan
lucir sus accesorios correctamente
y puedan transmitir seguridad y
confianza destacando siempre que el
mejor accesorio de ellas es la sonrisa y
la delicadeza ala hora de irradiar poder.

VMC ¢Cudles son tus
proyectos a corto y largo
plazo?

TDLR Evidentemente,
posesionarme como
una excelente asesora
de imagen en cuanto
a accesorios y por
supuesto, fidelizarme
en todos los mercados
tanto nacionales e internacionales.

VMC ¢En qué o quién te inspiras?

TDLR Me inspiro en esta icona frase:
“Dar y recibir en verdad es lo mismo”
sacado de un libro llamado: “Un curso
de milagros”, el cual ha transformado mi
vida.

Este librome ha ensefiado a convertir las
adversidades en amory estd basadoen
los pensamientos de Jesus.

VMC {Coémo te gustaria serrecordada?
TDLR Como una mujer resiliente. Esa
mujer que cae, pero que se limpia las
rodillas y se levanta con mas poder y
fuerza que antes. También como una
mujer inspiradora que motivo a otras a
que no pierdan su corona.
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Fotografio: Jaime Luis Mejia Comez | @jomegob0
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Lucas Dangond, Vanina Mejia, Elder Dayan.

Como sacado de un guién de las mejores peliculas de
Hollywood, el cantante vallenato Elder Dayan Diazy su
acordeonista Lucas Dangong llegaron ante la mirada
atdnica de miles de seguidores, a bordo de un helicéptero
enla gramilla deliconico estadio Romelio Martinez de
Barranquilla. El objetivo de este evento era contarle
alaprensa amante de lamusica vallenata sobre el
anhelado lanzamiento de su nuevo trabajo discogréfico
en noviembre en el mismo escenario deportivo y asi
sorprender no solo a su fanaticada barranquillera sino de
toda Colombia y otros contornos.

A estaimportante rueda de prensa asistieron entre otros los
connotados empresarios: Diomar Garcfa, Carlos Bloom, e
importantes medios de laregién caribe del pais.

Lanzamiento “EL. Cantor”
de Elder Dayan Diaz
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Despidete de los adornos desfasados de Navidad, y da la bienvenida alas piezas mas modernas.

Adios alos adornos
de Navidad anticuados:

Las piezas més modernas para decorar la casa

con un togue acogedor.

alabienvenida anuevos detalles
decorativos de Navidad, que
se amoldan a las tendencias

actuales, y dejan de lado a los
adornos mas tipicos de estas fiestas.

La Navidad es una época de tradiciony
hogar. Como todos los afios, sacamos
del altillo el arbol y los adornos que
decoran la casa durante un mes,
con el objetivo de inundar todos los
espacios con un ambiente festivo.
Las bolas uniformes, las luces de
colores o las estrellas tipicas, son
los detalles decorativos de estas
fechas a los que mas recurrimos. Sin
embargo, ya es hora de dejar de lado
estos elementos anticuados y recibir

nuevas piezas que se ajusten a las
corrientes mas contemporaneas, Como
las formas variadas y el uso del cristal.

Muchas firmas han querido dar una
nueva vision a los adornos navidefos.
Hasta no hace mucho, esta época
del afio era una excepcioén para situar
detalles sin rigor y poco combinables
con la decoracion estéatica de la
casa. Ahora, la gran mayoria de las
piezas que ofrecen se amoldan a las
tendencias actuales y abrazan el estilo
nordico, para que algunos se puedan
disfrutar durante todo el invierno. En
espacios minimalistas, donde el blanco
es predominante, estos elementos
sumaran por su estética similar.

Navidad
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Recomendamos

PDaltazhar social
CLUB

@baltazharsocialclub
Crablb#76-163

Es un espacio de arte, gastronomia

y entretenimiento unico.En esta casa
podras disfrutar del restaurante
BALTAZHARYy vivir una experiencia
inolvidable. Ademas, cuenta con exquisitos
platos de autor, cavas privadas, misica

en vivo y ambiente espectacular. Con estos
espacios podras realizar todo tipo de
eventos sociales.
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a barranquillera Shakira
llega pisando fuerte con
su tour “LAS MUJERES YA NO
LLORAN™ donde las ventas han
batido récord en todo el mundo,
principalmente en Latinoamérica.

Laartista expone que esta giraes unade
las mas importantes de su carreray por eso,
promete darlatoda complaciendo asus
fans quienes la han esperado después
de mas de seis afios de ausencia.

Actualidad

LAS MUJERES YA NO LLORAN WORLD TOUR

Shakira es una de las artistas méas
importantes del mundo y por eso
estamos orgullosos de su regreso,
principalmente en su tierra natal:
Barranquilla.
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Cultura

latiana Angulo
Fernandez de

Castro
Reina del Carmmaval

de Barranquilla
2025

La arquitecta barranquillera, de 24
afios, liderara la Fiesta Cultural mas
importante de Colombia, que se vivira
del 1 al 4 de marzo del 2025.

Lanueva soberana es herederade la
dinastia Fernandez De Castro, siendo
la cuartareinaen la familia.

Tatiana ademas llevaen lasangre la
tradicion soberana de su abuela Lucia
Ruiz, reinaen 1965, de su tia Maribel
en 1987 y de su prima Cristina en el
2015. Es carnavalera desde lacuna,
alos cuatro afios hizo parte del disfraz
colectivo ‘Los Gorilas.

Tatiana tiene una gran vocaciony
trabajo social, es voluntaria de varias
organizaciones de importantes
proyectos para el mejoramiento de la
calidad de vida de los barranquilleros,
en los que ha abanderado iniciativas
de la Cruz Roja Colombiana, la
Fundacion Techo, Fundacion Fundow
Caribe y laFundacion Ayudemos.
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. C'onsul"&fqen Cirugiapldstica. Te
guiamosyacompafamosencada
paso haciaconseguirtumejor
version.

Tratamientos Corporalesy Faciales,
yUnidadLdser.

Mdsde 25 afos de experienciaen
terapiasy medicinaalternativa.
Contamosconunanuevay
revolucionariatecnologiallamada
ZEU5 quebrinda5principales
beneficiosNOINVASIVOS:
RejuvenecimientofacialNo
Quirurgico,reducciondegrasa
localizada, estimulaciony .
produccidndecoldgenoy elasting, | memcyarenny
tensadovaginaly manejodela
incontinenciaurinaria, manejode
estrias,queloides,cicatrices
hipertrdéficasy sudoraciénexcesiva.

iTubienestarintegral
esnuestraprioridad!

Carrera45#85-110 @drapgolablancof (+57) 3013634032

0 Nuestraubicacién SiguenosenRedes Citasdevaloracidén G
Barranquilla, Atl. ©] f| (+57)3241824505.



VANINA MEJIA

Capacitaciones empresariales
Elevamos el potencial del talento humano.

sLiderazgo | Empoderamiento «Comunicacion Asertiva
*Negociacion estratégica «Codigo de atencion al cliente
*Mision visual corporativa.

Visita nuestro sitio web Contactanos
www.vaninamejiagroup.com +57 3014477443 -

VANINA MEJIA




